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Tato publikace je dopliikem pro studium mediciny, zdravotnickych a pfirodnich véd,
pedagogiky, télesné vychovy, sociologie, interperzondlni komunikace a historie.
Prezentované materidly prosim pouZivejte jen pro akademickou potiebu v souladu s platnou
legislativou.

Jak postupovat:

Zjistit témata kapitol v obsahu na proté;si strané

Vzit na védomi Uvodni slovo autora na strané 3

Cist jen kapitoly, které zaujmou

Odkazy v hranatych zavorkach nabizeji hlubsi informace
V Epilogu je struény prehled vyznamnych udalosti

o 1 B~ W DN -

Reference Ize v elektronické verzi rozkliknout, v tisténé verzi je tieba citovany zdroj
dohledat v knihovné

~

Z rejstiiku lze poznat, o kom se kde pise
8 Za hranicemi obsahu je vysvétlena cesta, které nas sem pfivedla
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Clovék nékdy proslapava pésinky,

které se neshoduji s chodniky architekta,

ale presto vedou rychleji k cili.



Vyznam terminti, zkratek a symbolU

ADA

Americka diabetologicka asociace

ATTD

Advanced Technologies and Treatments for Diabetes (nazev
konference)

bazalni rychlost

prednastavena rychlost davkovani insulinu pumpou; udava se
v jednotkach insulinu za jednotku ¢asu (1U/h nebo 1U/den)

bolus jednordzova davka insulinu aplikovana k jidlu nebo k Upravé
glykemie

CGM souvislé monitorovani glykemie (Continuous Glucose Monitoring);
provadi se pomoci podkoZzniho senzoru a vysilace, ktery predava
udaj o hodnoté glykemie do pumpy nebo monitoru

CSli souvisla podkozni infuze insulinu (Continuous Subcutaneous Insulin
Infusion)

CDS Ceska diabetologicka spoleénost

CSAV Ceskoslovenska akademie véd (CSAV) byla v letech 1953-1992
nejvyssi Ceskoslovenska védecka instituce, akademie véd

DCCT Diabetes Control and Complications Trial (ndzev studie o intenzivni
|écbé DM1 v USA v letech 1983 - 1993)

DESG Studijni skupina EASD pro edukaci v diabetologii

DM1 diabetes mellitus 1. typu

DM2 diabetes mellitus 2. typu

EASD Evropska asociace pro studium diabetu

edukace vyuka zamérena na védomosti, dovednosti a postoje

edukator ucitel

FGM Flush Glucose Monitoring (skenovani hodnot glykemie ziskanych
podkoznim senzorem; ke skenovani Ize vyuzit mobilniho telefonu
nebo zvlastni ctecky.

FNOL Fakultni nemocnice Olomouc

FNsP Fakultni nemocnice s poliklinikou

Gl glykemicky index potravin

HbAlc glykovany hemoglobin (uddva priimér glykemie za posledni
3 mésice)u zdravého ¢lovéka hodnoty HbAlc v jednotkach IFCC
neprekracuji 42 mmol HbA1c/1 mol HbA = 6 % HbAlc podle stupnice
DCCT/NGSP. Pfevodni vztahy mezi IFCC a DCCT jsou
HbA1c IFCC[mmol/mol] = (HbAlc DCCT [%] —2,15) : 0,0915
HbA1c DCCT [%] = 0,0915*HbA1c IFCC [mmol/mol] + 2,15

HDL ochranny lipoprotein (high density lipoprotein)

IDF Mezindrodni diabetologicka federace (International Diabetes
Federation)

IFCC International Federation of Clinical Chemistry

IGA Interni grantova agentura

IKEM Institut klinické a experimentalni mediciny v Praze

inkretiny tkanové hormony (GLP 1, GIP)




U jednotka insulinu (Insulin Unit)

LDL cholesterol o nizké hustoté (cilova koncentrace do 1,6 mmol/l)

LF UP Lékarska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

MADI MAnudlni Davkovac Insulinu (vyvinut ve FNOL a na UPOL)

MD2 ru¢ni ddvkovac insulinu vyvinut v Karlsburgu (Némecko)

mmol/I, mg/dI jednotky pro koncentraci glukdzy v plasmé: 1 mmol/I=18 mg/dl

mmol/mol Jednotka koncentrace glykovaného hemoglobinu podle IFCC

MZCR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

NGSP National Glycohemoglobin Standardization Program (rozviji se od
roku 1996)

OLUNG Odborny lécebny Ustav neurologicko-geriatricky (v Moravském
Berouné v letech 1990-2014). V roce 2014 se stal soucasti
Odborného lé¢ebného Ustavu Paseka.

OUNZ Okresni ustav narodniho zdravi

over-cross studie prekfizena studie

PARASEN studie o Ié¢bé pomoci insulinové pumpy Paradigm a senzorli CGM,

ktera probihala na 2. interni klinice FNOL

presnost méreni

velikost smérodatné odchylky SD od priméru hodnot pfi
opakovaném méreni stejnou metodou

PWC 170 [W] vykon, pfi kterém je tepova frekvence 170/min

Q[g/IV] mnozstvi sacharidd, které zpracuje jedna jednotka insulinu
randomizace rozdéleni do skupin podle definovanych pravidel

SDS Slovenska diabetologicka spole¢nost

spravnost méreni

rozdil mezi priméry hodnot mérenych metodou testovanou
a metodou akreditovanou

svoC studentska védecka odborna ¢innost

UKPDS United Kingdom Prospective Diabetes Study (studie zamérend na
rozvoj komplikaci u noveé zjisténych DM2 v letech 1977 - 1993)

UPOL Univerzita Palackého v Olomouci

VGP velky glykemicky profil (10 hodnot v uréenych ¢asech dne a noci)

VS ve srovnani s (versus), oproti

pozitivni a radostné udalosti

&)

méné radostné udalosti a nesplnéné cile




Uvodni slovo autora

V ¢ervenci roku 2024 mé pan profesor Jiti Ehrmann, byvaly pfednosta 2. interni kliniky Fakultni
nemocnice Olomouc a zaroven mdaj uditel, pozadal, abych zaznamenal vSe, co by mohlo
priblizit vice neZ padesatilety vyvoj diabetologie v olomoucké nemocnici. Vzpominani vsak
rychle prerostlo v hlubsi Gvahy. Objevily se otazky, které mé provazely po celou dobu psani:

e Kdo bude tuto praci Cist?

e Jak vérné priblizit zivot s diabetem — jak poznat obtiZze clovéka i kvalitu
zachranénych zivot(?

e Jak ocenit obétavou praci lIékarq, sester, laborant( i dalsich profesi?

e Jak vyvazit popis odbornych Uspéch( s lidskymi pribéhy?

e Jak zdUraznit vyznam osobnosti i firem, které ovlivnily péci o diabetiky?

e A jak pootevrit dvefe tam, kam dosud nebylo nahlédnuto—do zakulisi, kde
se rozhodovalo o vécech dulezitych?

Rozhovory s pamétniky a vlastni vzpominky jsem zpracoval do osmndcti tematickych okruh(
(kapitol), doplnil obrazky a grafy ze svych publikaci a prednasek, aktualnimi fotografiemi,
odkazy na autocitace, dalsi zdroje a videozdznamy. Odkazy jsou v hranatych zdvorkach a Ize
je rozkliknout a nebo vyhledat mezi referencemi a pak v knihovné. Pro lepsi orientaci jsou
pozitivni momenty oznaceny zelenym symbolem, @ zatimco uddlosti méné radostné
symbolem ¢ervenym. @

U vzpominanych osob jsem zachovaval pouze akademické hodnosti doc. a prof., ostatni tituly
byly kvuli stru¢nosti vynechavany.

Tento rukopis vznikal od cervence 2024 do fijna 2025 ve spolupraci s historikem
Radimem Cervenkou, grafitkou Sarkou Somolovou a redaktorkou Vendulou Kopeckou.
Béhem jeho tvorby jsme se opakované vraceli k otdzce: Jaky je vlastné Zanr této prace? Jde
o védecky text, u¢ebni pomucku, sbornik vzpominek — nebo snad beletrii?

Odpovéd jsem nasel v ndzvu prdce: Stfipky z historie k inspiraci v pritomnosti. A pravé to je
i jejim hlavnim poslanim:

e Podpofit zajem studentl mediciny, zdravotnickych véd, télesné vychovy
i pedagogiky o problematiku diabetu.

e Pripomenout lékarlim, sestram, vyzivovym poradcim a dalsim pracovnikim ve
zdravotnictvi, Ze jejich prace ma hluboky smysl.

e Povzbudit védce, aby neztraceli motivaci, i kdyz vysledky jejich prace nejsou vidy
pfijimany s okamzitym nadsenim.

e Ukazat lidem s diabetem (i bez diabetu), Ze aktivni pfistup ke svému Zivotu je dnes
stejné dulezity jako kdykoli v minulosti.

e Naznacit, Ze Clovék s diabetem muze jist a délat vSechno skoro jako ¢lovék bez
diabetu, pokud zna podminky a vi jak, kdy, kde a kolik.

e A upozornit na to, Ze diabetici by neméli byt administrativné znevyhodriovani pfi
volbé a vykonu svého povolani.

JestliZze tato prace usnadni pochopit minulost, a kromé poznatkl pfinese inspiraci k dalsSim
vyzvam, pak nase ,historické stfipky”, i vSichni, o nichZ se zde piSe, naplnili svoje poslani.
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1. Cesta od pfiznaki diabetu k objevu ostrivkl v pankreatu a k dnesku

V Ebersové papyru z roku 1 600 pred Kristem byl nalezen popis ,,nemoci s velkym mnozstvim
mocdi“. O tisic let pozdé&ji popsal Susruta v Indii ,nemoc s medovou moci“. Asi 200 let pted
Kristem oznacil Demetrios z Apameie takovy stav nazvem ,diabetes”. Za dalSich 300 let
Areteus v Rimé v podrobném popisu odlisil diabetes chronicky a fatalni. V roce 150 se Galenos
domnival, Ze pfi¢inou diabetu je onemocnéni ledvin.

V roce 1679 Thomas Willis upozornil na sladkou chut moci diabetika. Stavbou pankreatu se
v roce 1640 zabyval Johann Wirsung. V poloviné 19. stoleti Claude Bernard popsal exokrinni
funkci pankreatu, funkci jater a metabolismus glukdzy. Objevil hormon glukagon a jeho vliv na
produkci glukdzy z jater.

Ostravky bunék v pankreatu poprvé popsal v roce 1869 tehdy asi dvaadvacetilety student Paul
Langerhans ve své diplomové préci, aniz by znal jejich fyziologickou Ulohu. Na souvislost mezi
slinivkou btisni a diabetem upozornili v roce 1889 Joseph von Mering a Oskar Minkowski.

Klinicky obraz dvou typl diabetu v ¢eské literature popsal v roce 1893 Josef Thomayer ve své
ucebnici ,Pathologie a Therapie vnitfnich nemoci“. Pankreaticky extrakt (Acomatol) pouZil
vroce 1906 v Berliné George Ludwig Ziilzer u 6 pacientl pfi marnych pokusech o lécbu
diabetického kématu.

Izolaci a experimentalni aplikaci pankreatického extraktu popsal v roce 1912 ve své doktorské
praci student Ernest Lyman Scott v USA. Dalsi popis izolace pankreatického extraktu
(pankreinu) a jeho efektu u psa s diabetem vroce 1921 pochazi od Nicolae C. Paulesca
z Bukuresti. Prvni aplikaci cisténého pankreatického extraktu (lletinu=insulinu) malému
hochovi provedli v Torontu v lednu 1922 Frederick Banting a student Charles Best diky
biochemikovi Jamesu Collipovi, ktery extrakt vycistil.

Pohled do nedavné historie

J. B. Collip (Toronto)
Purifikace Isletinu

N. C. Paulescu (Bukurest)
1921 Objev insulinu: F. Banting, C. Best, J. McLeod (1922)

izolace pankreinu, Uspé&sné Lécba insulinem u ¢lovéka

VyuZiti u zvirete

J. Thomayer (Praha)
1893 Popis 2 typt diabetu:
fatalni a lécitelny Prvni vyrobci: Eli Lilly, Nordisk a Novo

1923 Rozsiteni insulinu ve svété

Podrobnéjsi prehled uddlosti, které ovlivnily objev a vyuzivani insulinu, pfinasi Tabulka 1,
publikace [L 1] [L 2] [L 3] [079] [087] [230] [334] [335] [336] [338] a videopredndska
[Video 1: Cesta od objevu insulinu k dnesku (2019), 24 min]



http://dx.doi.org/10.5772/intechopen.96237
Videa/01_Cesta%20od%20objevu%20insulinu%20k%20dne%C5%A1ku%20%282019%29.mp4
P%C5%99%C3%ADlohy/079_M_Berger%2CChlup%201995%20Vict%20Publ.%20L%C3%A9%C4%8Dba%20insulinem%20v%20ka%C5%BEdodenn%C3%ADm%20%C5%BEivot%C4%9B.pdf
Publikace/087_PP1_Chlup%201997%20ZpravKFF%20Paulesco%20a%20objev%20inzulinu.pdf
Publikace/230_PP1_Chlup%20Int%20Med%20Prax%20Suppl%20B%202009%20PRIORITA%20VERSUS%20ETIKA_Chlup%20-4.pdf
Publikace/335%20Patofyziologick%C3%BD%20p%C5%99%C3%ADstup%20k%20DM2%20P%C5%99eklad%20z%20Intech%20Open%20Chlup_183_221%20%20FIN%2016.9.2021%20Nihil%20obstat.%20%20In%20Kvapil%20M%20Diabetologie%202021.pdf
Publikace/336%20Historie%20l%C3%A9%C4%8Dby%20insulinem%20FIN%2025.10.2021%20Imprimatur.%2044-47_odborne_posledni%20verze.pdf
Publikace/338%20Rozb%C5%99esk%20inzul%C3%ADnov%C3%A9%20%C3%A9ry%20Kazu%20DIA%204_Chlup_E%20FIN%2C%20imprimatur%2022.11.2021.pdf

Tabulka 1: Udalosti a osobnosti, které ovlivnily objev a vyuzivani insulinu

Rok Udalost Osobnost Pracovisté
1869 | Popis bunécénych ostrlvkl (tecek nejasného P. Langerhans Berlin
vyznamu) v histologickém fezu slinivky bfisni.
1889 | Vznik diabetu po odstranéni pankreatu u psa. 0. Minkowski Strassburg
J. von Mering
1893 | Popis dvou typu diabetu: [éCitelny a fatalni. J. Thomayer Praha
1900 | Predpoklad o tvorbé dosud neznamé latky L.V. Sobolev Moskva
v pankreatu, kterd ovliviiuje glykemii. M. Barron Minneapolis
1906 | Lécba diakomatu vytazkem ze slinivky (Acomatol) — G.L. Zilzer Berlin
komplikace v misté vpichu. Jen 6 pacientd.
1909 | Pro extrakt pankreatu pouzit nazev ,insulin®. J. de Meyer Stanford
1911 | Popis ptipravy alkoholového extraktu pankreatu. E.L. Scott Portland
1919 | Aplikace vodného extraktu pankreatu psovi. l. Kleiner New York
1921 | Priprava extraktu pankreatu (pankrein), pokles N.C.Paulescu Bukurest
glykemie a ketolatek po aplikaci psovi.
1922 | Popis pripravy a ¢isténi extraktu pankreatu (isletin= | J.B. Collip Toronto
lletin = insulin). Prvni pouZiti vycisténého insulinu u F.G. Banting™
hocha s diabetem 22.1.1922. C.H. Best
J.R. Macleod*
1922 | Lécha hospitalizovanych pacient( insulinem. W. Campbell Toronto
A.A. Fletcher, General
E.C. Noble Hospital
1923 | Zacdatek velkovyroby insulinu z hovézich a vepfovych | G. Clowes Indianapolis
pankreatl firmou Eli Lilly v USA.
1923 | Zacdatek vyroby insulinu v Evropé: Nordisk, Novo, A. Krogh Copenhagen
Wellcome, Hoechst, Spofa, Polfa, Berlin Chemie. T. Pedersen Gentofte
1924 | Vyroba a iteni insulinu v Ceskoslovensku. L. Syllaba Praha
J. Cervenka
1925 | Edukace osob s diabetem. E.P. Joslin Boston
1924 | Sklenéné injekéni stiikacky na insulin. Lilly
1928 | Busher(v injektor (sklo, kov). Becton- Dickinson USA
1930 | Otézky intenzifikace 1é¢by insulinem u déti. K. Stolte Breslau
A. Mores Olomouc
1934 | Vyvoj depotnich insulind (Neutral Protamin H.C. Hagedorn Nordisk
Hagedorn=NPH).
1955 | Popis struktury molekuly insulinu. F. Sanger* Cambridge
1956 | Zavedeni radioimunoanalytické metody (RIA) ke S.A. Berson New York
stanoveni koncentrace insulinu v plasmé. R.S. Yalowova*
1964 | Krystalografie struktury molekuly insulinu. D. Hodgkinova* Oxford
1965 | Prouzky Dextrostix pro stanoveni glykemie. Ames
1971 | Pocatek glukometrl (Ames Reflectance Meter) A. H. Clemens Ames
1978 | Uvedeni insulinovych pump do lécby diabetu (Mill J. Pickup London
Hill Infuser, GB). Vyvoj insulinového injektoru ve P. Hir$ Praha
Fyziologickém Ustavu Ceskoslovenské akademie véd.
1979 | Rozvoj edukacnich program v diabetologii. Vznik J.P. Assal Geneve
Studijni edukacni skupiny DESG pfi EASD. M. Berger Disseldorf
V. Jorgens




Rok Udalost Osobnost Pracovisté
1980 | Vyroba lidskych insulinG (Humulin, Actrapid HM, Eli Lilly, Novo,
Insuman) metodou genového inZenyrstvi. Nordisk,
Hoechst
1980 | Pouzdro na sklenénou stfikacku a jehly k vyvarovani; | J.S. Paton Chirana Stara
Jednordazové strikacky a pomUcky pro aplikaci insulinu, Tura, London
1980 | TuZkové pouzdro na plastovou stfikaéku s insulinem.| R. Chlup Olomouc
J. Bartek
1981 | Zacatek vySetrovani HLA DR gena v okrese Olomouc | K. Lenhart Olomouc
A. Bartova
E. Lenhartova
1981 | Prvnilécebné vyuzitiinsulinové pumpy (Promedos R. Chlup Olomouc
E1, Siemens) v Ceskoslovensku.
1982 | Prvni edukaéniworkshop Vychodni skupiny DESG J.P. Assal Bukurest
R. Chlup, Dietrich Michaelis, M. Anciferov M. Berger
V. Jorgens
J. Mincu
1982 | Hirsav Injector IP 1003 (vyroba v Kovo Brno); L. Dvorakova Praha
M. Drydkova Brno,
B. Podrouzkovd Hradec Kralové
1983 | Uvedeni insulinovych per do [ééby (MADI, UPOL, K. Jana, R. Chlup Olomouc
FNOL, Meta Ostrava;
NovoPen, Novo. J.Rex, J. Vogeley Gentofte
1983 | Intenzifikace lé€by insulinem u dospélych. M. Andél Praha
1990 | Vyvoj insulinovych per pokracuje. K.Jant, R. Chlup Olomouc,
Ostrava
1991 | Vojtkova pumpa DI 2 PC (Medipo) byla testovana p¥i| 5 pumprla Olomouc
hospitalizaci u 7 osob s diabetem V. Loykova
1991 | 5. (posledni) edukaéni workshop Vychodni skupiny | J. Day, L. Neoral Olomouc
DESG V. Hor¢icka
1995 | VyuZivani analog insulinu lispro (Humalog) aspart P. Home Eli Lilly, Sanofi,
(Novorapid), glulisin (Apidra), glargin (Lantus, E. Standl NovoNordisk
Toujeo), detemir (Levemir), degludec (Tresiba).
2002 |Zavedeni indexu Quicki pro uréeni insulinové rezistence | J. Hrebiéek et al. Olomouc
2000 | VyuZivani kontinualniho monitoringu (CGMS) a FGM | J. Soupal Praha,
ay v praxi: Enlite, Dexcom, Free style Libre. M. Prazny Minimed,
2025 Dexcom,
Abbott

Jména péti nositell Nobelovy ceny jsou zvyraznéna Cervené a hvézdickou.

Udalosti, které se pfimo vztahuji k Olomouci jsou zvyraznény modrym pismem.

Pfehled o aktualnim stavu diabetologie mize student doplfiovat predevsim v ¢asopisech
Diabetologia, Diabetes Care, Ceska diabetologie, Diabetologie Metabolismus Endokrinologie

Vyziva, Kazuistiky v diabetologii, Diabetes a obezita, Geriatrie a gerontologie.

Zdrojem

védomosti mohou byt rovnéz encyklopedické monografie nakladatelstvi Maxdorf, Geum
apod. a zcela nové informace prezentované na konferencich odbornych spolecnosti.



2. Usvit olomoucké nemocnice, internich klinik a diabetologie (1862-2025)

Nastin historie zdravotnickych zafizeni v Olomouci

Kolem poloviny 13. stoleti vznikl v blizkosti kostela Panny Marie Snézné minoritsky klaster
a také Spital sv. Antonina (obrazek vlevo; na obrazku vpravo je vidét reliéf nad vchodem do
budovy, ktery byl vytvoren aZz pocatkem 20. stoleti). VyuZivani domd ve mésté se meénilo. Od
roku 1862 do roku 1896 nesla olomoucka zdravotnicka zafizeni (k nimZ patfila nemocnice,
porodnice a chudobinec) ndzev ,Moravské vseobecné zemské Ustavy v Olomouci”. Byly
umistény v rlznych objektech mésta. V letech 1896—1899 pak byla na Tabulovém vrchu
postavena nova nemocnice a porodnice. V hlavni budové bylo tehdy umisténo oddéleni
medicinské (102 IGzek), chirurgické (95 lGZek) a oc¢ni (56 lGZek). Samostatna porodnice méla
70 lGzek. Dalsi vyvoj je upresnén téz v literature. [L4] [L5] [L 6] [L 7] [L 8] [L 9] [L 10]

Statut nemocnice

Zdkonem ze dne 21. 2. 1946 byla obnovena Univerzita, kterd dostala jméno Univerzita
Palackého. Pro jeji Iékarskou fakultu se ,Zemské Ustavy v Olomouci” staly klinickou nemocnici.
Tato nemocnice zacala byt nazyvana jménem ,Fakultni nemocnice”, nebot |ékafska fakulta
nemohla svoji podstatou bez nemocnice existovat. Na druhé strané v této souvislosti nelze
opomenout nazor prof. Frantiska Santavého, objevitele kolchicinu a svého €asu pfednosty
Ustavu lékarské chemie a biochemie LF UP v Olomouci, ktery déval prednost ndazvu
»Nemocnice na Tabulovém vrchu,” protoze Slo o ekonomicky i organizacné nezavisly Utvar
fizeny jinym ministerstvem nez lékarska fakulta.

Vznik internich klinik

Medicinské oddéleni nékdejsich Zemskych uUstavl bylo prejmenovano na Interni kliniku.
Prednostou kliniky se stal MUDr. Josef Blatny, pficemz zastaval i funkci feditele nemocnice.

V roce 1946 byla nové zfizena 2. interni (propedeutickd) klinika, jejimZ prvnim pfednostou
byl jmenovan prof. Karel Amerling z Prahy. V prvni poloviné padesatych let na jeho misto
nastoupil prof. Zdenék Kojecky, ktery vedl kliniku aZz do svého odchodu do dichodu v roce
1983 a stal se tak nejdéle slouZicim prednostou na LF UP. V letech 1983-1990 byl
prednostou doc. Adolf Zmeskal. Nosnym oborem puvodné propedeutické kliniky se postupné
stala gastroenterologie a hepatologie a od roku 1986 i diabetologie.



Od pocatku devadesatych let vedl 2. interni kliniku prof. Ivo Kré, ktery sem presel z 1. interni
kliniky. Od konce devadesatych let byl nasledovan prof. Jifim Ehrmannem, doc. Vlastimilem
Prochdzkou a od 1. 2. 2018 soucasnym prednostou prof. Ondrfejem Urbanem. V roce 1964
byla oteviena 3. interni klinika, kterou az do roku 1975 ved| prof. Viadimir Pelikdn. V letech
1975-1988 byl jejim prednostou prof. Miroslav Vykydal. V roce 1990 se vedeni ujal
prof. Vlastimil S¢udla néasledovany prof. Josefem ZadraZilem a soucasnym prednostou
prof. Pavlem Hordkem. Nosnymi obory 3. interni kliniky se vedle vSeobecné interny postupné
stala nefrologie (véetné hemodialyzacnich strfedisek), revmatologie a osteologie,
endokrinologie, nemoci metabolismu lipoproteinti, hematologie se zietelem na myelom
aod 1. 1.2014 i diabetologie.

Diabetologie

Péce o diabetiky se v roce 1947 v olomouckém kraji ujali pracovnici 1. interni kliniky. V té dobé
byl v Ceské republice jiz ddvno k dispozici insulin (Okruh 1), ale systém péce s diabetologickymi
poradnami se teprve formoval. Asi po 10 letech byla diabetologickd poradna pro dospélé
oficialné predéana z 1. interni kliniky do OUNZ v Olomouci (Okresni Gstav narodniho zdravi),
kde se diabetik(im vénoval MUDr. Tomds Jasny.

Starost o déti s diabetem zlstala MUDr. Nadézdé Hofmannové a MUDr. Irené Fargasové,
které v padesatych a Sedesatych letech plsobily na détské klinice vedené doc. Antoninem
Moresem. [L11]

V Sedesatych letech se 1. interni klinika diky svému prednostovi prof. Paviu Luklovi [L 12]
vénovala celému vnitinimu Iékarstvi v€etné diabetologie a zejména kardiologie. Na zacatku
sedmdesatych let se zasluhou nového prednosty prof. Boleslava Wiedermanna a dalsiho
zkuseného empatického internisty Miroslava Runtdka zacala rozvijet endokrinologicko-
diabetologickd ambulance a konziliarni sluzba. Specialni méné obvyklé metody (vysetreni
aminokyselin) zaved| biochemik Bohuslav Rotrekl. Pfedoperacni pripravé pacientl s diabetem
vénovala zvlastni pozornost doc. Dagmar Hauftovd. [097] Vyznamnou roli pfitom sehrdla
i vstficnost zakladatele a prvniho primare anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni FNOL
Alfréda Hirsche. Byla navazana spoluprace s doc. Miloslavem Talasem v endokrinologické
laboratofi gynekologicko-porodnické kliniky a s klinikou nuklearni mediciny, kterou vedl|
doc. Milos Wiedermann. Systematickd pozornost smérovala ke stravovani, [008] k vyzkumu
fyzické zatéze [007] [031] a k vyuce studentl. [002] Studiu HLA genotypu osob s diabetem se
vénovala Adéla Bdrtovd, [L 13a] [L 13b] budouci zakladatelka HLA laboratofe FNOL a LF UP.
O tvorbu diapozitivi se zaslouZil fotograf Roman VaZansky s pani Slepickovou a s pani
Bldhovou. Kopirovani textll ochotné provadél pan Hrachovec na Teoretickych ustavech.
Plukovnik Karel Roubik jako pracujici dlichodce profesionalné pecoval o archiv ucebnich
pomucek kliniky a podilel se i na tvorbé edukacnich materidla (véetné asi 12 000 diapozitiva).

Postoje klécbé a k uplatnéni diabetikli ve spolecnosti se tehdy teprve krystalizovaly.
(Okruh 3) DluZzno podotknout, Ze na zacatku sedmdesatych let byl zajem zaméstnavatell
o prijeti muZe nebo Zeny s diabetem do pracovniho poméru rezervovany. Zejména u studentd,
vykonu nékterych cinnosti administrativné limitovana, i kdyzZ to bylo v rozporu s odbornymi
znalostmi a zkusenostmi v kazdodenni praxi. [L 14]


https://www.prolekare.cz/casopisy/pracovni-lekarstvi/archiv-cisel/2004-1
P%C5%99%C3%ADlohy/Mores%20Diabetes%201939_upraveno.pdf
Publikace/097_PP1_Chlup%20Hauftova%201997%20Miniinvazivni%20terapie%20Pece_o_diabetika_v_souvislosti_s_chirurgickym_vykonem%20%282%29.pdf
Publikace/007_PO1S_Chlup%20Sb%201981%20Fyz.%20z%C3%A1t%C4%9B%C5%BE%20a%20tr%C3%A9nink%20Brno.pdf
Publikace/031_PP1_Chlup%201986%20%C4%8C%20Bud%20Fyzick%C3%A1%20z%C3%A1t%C4%9B%C5%BE.pdf
Publikace/002_PO1S_Chlup%20Sb%201979%20V%C3%BDuka%20VL%20na%20UP.pdf
Publikace/008_PO1S_Chlup%20Sb%201981%20Stravov%C3%A1n%C3%AD%20ve%20FNOL.pdf
P%C5%99%C3%ADlohy/L13b.pdf
P%C5%99%C3%ADlohy/L13a.pdf

Péce o téhotné diabeticky z velké Casti Moravy byla uskuteériovana ve spolupraci s tymem
doc. Zderika Kfikala a MUDr. Jany Prdsilové na gynekologicko-porodnické klinice vedené
prof. Frantiskem Gazdrkem. [001] (Okruh 4)

Od roku 1982 vedl| 1. interni kliniku prof. Miroslav Kubis, ktery do plan( rozvoje kliniky
zahrnoval i vytvofeni samostatného diabetologického oddéleni. Po jeho ne¢ekaném umrti
v roce 1985 vsak k realizaci téchto plant nedoslo. Vedenim kliniky byl pfechodné povéren
doc. Karel Bdrta a po ném do roku 1989 doc. Vlasta Seidlovd, ktera ptisla ze 3. interni kliniky.

Problematiku vyuky mediki zajistovala |ékafska fakulta na kazdé klinice v ramci pfislusné
katedry. Vedouci kliniky nemusel byt souc¢asné vedoucim katedry. V letech 1990-1992 byly
vSechny tfi interni katedry pfechodné slouceny. Na téchto spojenych katedrach zacal 22. ledna
1990 (po nechténé dvacetileté prestavce) znovu pracovat (pti polovicnim Gvazku) prof. Pavel
Lukl. Jeho syn Jan Pavel Lukl nastoupil v roce 1990 jako vedouci 1. interni kliniky i katedry. Od
roku 1992/93 byl termin katedra nahrazen terminem ,klinika LF UP“ a tfi interni kliniky byly
znovu obnoveny. Po Janu Pavlu Luklovi se vedeni 1. interni kliniky ujal prof. Milos Taborsky.

Diabetologie byla po formalni strance v roce 1986 prevedena na 2. interni kliniku a odtud po
dalsich 28 letech (v roce 2014) na 3. interni kliniku. Vlastni obsah a metody optimalizace |écby
diabetu vychazely ze systému zdravotni péce v Ceské republice. Pfitom se opiraly o osobni
zdjem lékarl i akademické obce i o vysledky klinického a experimentalniho vyzkumu.
(Okruhy 5 —18)

Experimentalni vyzkum diabetu na Iékaiské fakulté

Z experimentalniho vyzkumu na teoretickych ustavech bych rad zminil prace prof. Jifiho
Hrebitka pojednavajici o méreni rezistence na insulin pomoci indexu Quicki. [L 15] Jifi
Hrebicek pracoval nejprve na Ustavu patologické fyziologie. V sedmdesétych letech se stal
vedoucim biochemické laboratofe v Nemocnici ve Sternberku. V devadesatych letech se opét
vratil na Ustav patologické fyziologie. Pak pokra¢oval ve vyzkumné praci na Ustavu fyziologie
[152] [155] [156] aZ do své smrtiv r. 2005.

Zvlastni pozornost zasluhuje spoluprace s doc. Eduardem Marsdlkem naUstavu mikrobiologie
pfi studiu opakovaného poufziti jehly bez resterilizace. [059] Obdiv ziskala také trpéliva
prace doc. Rudolfa Rosenfelda na Ustavu fyziologie, prof. Jifiho Lenfelda na Ustavu
farmakologie a prof. Lubomira Neorala na Ustavu soudniho Iékafstvi, ktefi se se svymi tymy
zaslouzili o stanoveni pfesnosti nové vznikajiciho davkovace insulinu MADI. [025] [026] [029]
[030] (Okruh 7)

Pro znaleckou ¢innost byl pfinosem vyzkum vztahu mezi glykemii a alkoholémii u osob
s diabetem 1. typu provadény na Ustavu soudniho lékafstvi. (Okruh 5) V kuloarech se tento
vyzkum setkal s radostnym ohlasem predevsim proto, Ze jsme mohli pfijimat gratulace za
zdafrilé opijeni prislusnik( policie v pracovni dobé, ktefi se studie dobrovolné ucastnili jako
kontrolni skupina. Znalecka ¢innost v diabetologii se soustifed'ovala nejen na rozpoznavani
hypoglykemie a opilosti, [062] [108] [123] [149] [326] ale i na dalSi zdvazné problémy jako je
souvislost mezi pracovnim urazem a vznikem diabetu, [327] otazky pochybeni IékaFe
u hospitalizovanych osob s diabetem a jejich prevence, [309] [318] [325] apod.
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https://academic.oup.com/jcem/article-abstract/87/1/144/2846839?redirectedFrom=fulltext
Publikace/059_PO1_Chlup%20Diab%20med%201990%20Prospective_study_of_the_hazards.pdf
Publikace/001_PO1_Chlup%20%C4%8Csl%20gyn%201976%20Diab%20a%20t%C4%9Bhot.pdf
Publikace/152_Ab2_Poster%20H%C5%99eb%C3%AD%C4%8Dek..Chlup%202004%20EASD%20Mnichov%20Diabetologia%20Leptin%20a%20TNF%20alfa%20in%20subcut.%20tiss%20in%20healhy%20and%20DM2.pdf
Publikace/155_PO2_Gwozdziewiczova%20BP%202005%20TNF%20alfa%20%2001-0013.pdf
Publikace/156_PO2_Lichnovska%20BP-2005%20%20Leptin%2001-0014.pdf
Publikace/025_Ab1S_Chlup%201985%20Donau%20S%20Brat%20MADI.pdf
Publikace/026_M_Chlup%201985%20L%C3%A9%C4%8Dba%20diabetu..MADI%20%282%29.pdf
Publikace/029_Ab1_Chlup%201986%20Kongress%20Bln%20MADI%20Studie.pdf
Publikace/030_PO1_Chlup%201986%20%C4%8C%20Bud%20MADI.pdf
Publikace/062_PO2_Neoral%20Chlup%20Protialk%20obz%201991%20Vliv_inzulinu_na_metabolismus_etylakoholu_.pdf
Publikace/108_PO2S_Neoral%2CChlup%201998%20Siofok%20Unusual%20behavior.pdf
Publikace/123_Ab1_Chlup%202000%20IDF%20DiabResClinPrEbrietavsHypo.pdf
Publikace/149_PO1_Chlup%20BP%202008%20Ebrieta%20vs%20Hypo%20BP%202004%2039.pdf
Publikace/326_PO1_Chlup%202019%20PGM_03_Opilost.pdf
Publikace/327_PO1_%20Chlup%20PGM_04_2019_Proc%20%C3%BAraz.pdf
Publikace/309_Ab1_Chlup%2C%20Loyka_2017_Bra%C5%A1ov.pdf
Publikace/318_Ab2_Poster_Chlup%202018%20DMEV.pdf
Publikace/325_PO1_Chlup%202019%20PGM_02%20P%C5%99ehmaty.pdf

Po roce 2000 se diky dékanovi doc. Cestmiru Cihalikovi a prof. Karlu Indrdkovi rozvinula
spoluprace mezi 2. interni klinikou a Ustavem fyziologie vedeném prof. Josefem Petfkem. Po
odchodu prof. Petrka do diichodu se vedeni Ustavu fyziologie ujal doc. Jifi Necas. Velké usili
bylo vénovano pregradualni i postgradudini vyuce i edukaci osob s diabetem, [142][190] [224]
(Okruh 8) stanoveni glykemického indexu potravin pomoci kontinualniho monitorovani
glykemie — studie DEGIF 2004-2008 [159] [171] [172] [174] [184] [191] [192] [197] [261]
[329] (Okruh 9) a ovérovani spravnosti a presnosti méfeni glukometra. [150] [151] [154]
[245] [276] (Okruh 10) K dosazZeni cilG vyzkumu i vyuky ptispély kontakty s prof. Vilimem
Simdnkem a doc. Josefem Bartkem z Ustavu lékafské chemie a biochemie. Desitky studentd
se zapojily do studentské védecké odborné &innosti SVOC. (Okruh 14) Né&ktefi obhajili
hodnost doktora filozofickych véd (Ph.D.), magistra (Mgr.) nebo bakalare (Bc.).

PhD1 PhD2
J. Rehotova 200 K. Peterson 2010

PhD3 PhD4 PhD5
K. Howorka 201 I. Poljakova 201 P. Ml¢ak 2013

Mgr
V. Milata 2012

Bc
H. ZaleSakova 201

Neodmyslitelnou soucdsti viech praci se stala vstficnost statistikdl na Ustavu lékarské fyziky
(Okruh 16) a rovnéz velmi dobra spoluprace s knihovnou LF UP a s informacnimi centry
FNOL a UPOL.

Knihovna lékarské fakulty, informacni centra, pocitacové databaze

Lékarska knihovna a citarna byly plvodné umistény po obou stranach hlavniho vchodu do
Teoretickych Ustavl. Pozdéji byly premistény do novych prostor v dostavbé Teoretickych
Ustav(. Knihovna zajistovala pro ucitele, studenty a védecké pracovniky LF, FZV i FNOL
literaturu a dalSi dokumentaci k pfednaskdm a publikacim véetné jeji formalni Upravy. Mezi
nezapomenutelné vedouci knihovny patfi pani Marie Kuratkova, pani Jarmila Potomkova
a v poslednich letech pani Dana Subova.

Praktickd péce o diabetiky i vyzkum se daly realizovat pouze diky aktivnimu zajmu lékaf,
zkuSenych sester, oSetfovatelek a rovnéZz studentl na jednotlivych klinikach. Pocatky
digitalizace otevrely na prelomu tisicileti zcela nové moznosti mezioborové spoluprace.
Velkym meznikem v diabetologické ambulanci bylo vytvoreni nasi prvni pocitacové databaze
ve Foxpro, (KLINIKA. dbf) na zacatku devadesatych let, kde jsme shromazdili data od nékolika
set pacient(. V odborném lé¢ebném ustavu (OLUNG) v Moravském Berouné (Okruh 12) zacal
prim. Jifi Podivinsky pouzivat software OSTRASOFT. Teprve pozdéji byl ve FNOL zaveden
systém MEDEA, Stapro Pardubice, ktery ma byt v blizké budoucnosti nahrazen novym
dokonalejSim systémem.

Provoz pocitacl a tiskaren i funkci pocitacovych systému ve FNOL zajistoval LeoS Hudinek,
Pavel Seckar, Bohuslav Koutny, Drahomir Sedldr a dalsi experti. Obdobné problémy fesil na
|ékarské fakulté pan Ales Pop a v soucasné dobé Tomds Kopecny a Jan Stradal.
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Diserta%C4%8Dn%C3%AD%20pr%C3%A1ce/2_PhD%20K%20Peterson%202010%20Stanoveni%20glykemickeho_indexu%20.pdf
Diserta%C4%8Dn%C3%AD%20pr%C3%A1ce/3_PhD%20Kinga%20Howorka%202014%20Thesis%20%20FINAL%208%20oct%2014.pdf
Diserta%C4%8Dn%C3%AD%20pr%C3%A1ce/4%20_PhD%20I%20Poljakova%202014.pdf
Diserta%C4%8Dn%C3%AD%20pr%C3%A1ce/6_Mgr.%20V%20Milata%202012%20dipl.%20pr%C3%A1ce%202012.pdf
Diserta%C4%8Dn%C3%AD%20pr%C3%A1ce/7_Bc%20H%20Zalesakova%202018.pdf
Diserta%C4%8Dn%C3%AD%20pr%C3%A1ce/1_PhD%20J%20Rehorova%202007.pdf
Diserta%C4%8Dn%C3%AD%20pr%C3%A1ce/5_PhD%20Ml%C4%8D%C3%A1k_Dizerta%C4%8Dn%C3%AD_pr%C3%A1ce.pdf
Publikace/171_PO1_Chlup%20ECED%202006%20Glycaemic%20Index.pdf
Publikace/276_PO1_Chlup%20Dis%20Markers%20Effective%20assessment%20of%20DM%20control%20Hindawi%2C%20Disease%20Markers%2036%286%29%20702427%2C%202013.pdf
Publikace/142_Ab1_Poster%202003%20Chlup%20IDF%20Paris%20Diabetes%20Metab%20Postgrad%20Ter%20Educ%20PETE.pdf
Publikace/172_PO1_Chlup%20Diab%20obez%202006%20GI.pdf
Publikace/174_Ab1_Chlup%202006_ADA%20Diabetes2_GI%20of%20foods%20in%20healthy%20vs%20DM1%20%20%281%29.pdf
Publikace/191_PO1_Chlup%20Diab%20obez%202007%20GI.pdf
Publikace/192_Ab2_Peterson%2CChlup%20ADA%20Diabetes%20PO%20Text%20Ab-FIN-Karo-OAD%20DM2-ADA%202007.pdf
Publikace/197_Ab2_Post_K08_2008%20Fajkusova..Chlup%20AIDPT%20DegifXL4.pdf
Publikace/190_Ab2_Kudlov%C3%A1%2CChlup%202007%20Luh%20DMEV%20Edukace%20p%C5%99i%20vy%C5%A1.%20GI%20.pdf
Publikace/224_PP1_Chlup%20Int%20Med%20Prax%20Suppl%20B%202009%20TERAPEUTICK%C3%81%20EDUKACE.pdf
Publikace/261_Ab1_Post_2012%20Chlup%20ADA%20GI%20diff%20times.pdf
Publikace/329_PP1%20Chlup%20Prakt.%20l%C3%A9k%C3%A1ren.%202019%3B%2015-3%20172%E2%80%93177.pdf
Publikace/159_Ab1_PostK02_2005%20Chlup%20DDG%20BerlinDegif%20glykemick%C3%A9%20indexy.pdf
Publikace/151_PO1_Chlup%202004%20Klin%20Biochem%20Metabol%20%20%20Uzivatelska_studie_o_spravnost_a_presnosti_mereni_glukometru.pdf
Publikace/150_PO1_Chlup%202004%20Klin%20Biochem%20Metab%20Vysledky_mereni_P-glukozy_na_glukometrech.pdf
Publikace/154_PO1_Chlup%20BP%202005.Glucometer%20Advance%2C%20Card%20and%20Optium.pdf
Publikace/245_PO1_Chlup%20Acta%20Diabetol_2010%20%20LINUS.pdf
Publikace/184_PO1_Chlup%202007%20Acta%20diabetologica%20Romana%20Degif%20XL%20for%20determination%20of%20GI.pdf

3. Pohled na clovéka s diabetem a na cile vyzkumu a lécby (1921-2025)

Pohled na ¢lovéka s diabetem

Klasicky: Moderni:
G. Katsch, K. Stolte,
M. Berger, A. Mores

Diabetes je nevylécéitelna Diabetes je stav zdravi podminény
nemoc limitovana prisnou rovnovahou prijmu a vydeje energie:

dietou, a omezenym pohybem Diabetik muzZe jist a délat vSechno,

jen potrebuje védét jak, kdy a kolik

Z patofyziologického hlediska Ize diabetes mellitus povazovat za syndrom poruseneé latkove
premény sacharida, tuka a bilkovin, ktery je zpGsobovan bud absolutnim nedostatkem
insulinu (v tomto pripadé jde o diabetes mellitus 1. typu) nebo vlivem osmi
patofyziologickych mechanismi popisovanych jako zlovéstny oktet (v tomto pripadé jde
o diabetes mellitus 2. typu). K tomuto oktetu patfi: porucha dynamiky sekrece insulinu,
snizena produkce inkretind ve strevé, hyperglukagonémie, zvySena produkce glukdzy z jater,
porucha endokrinni funkce tukové tkané, insulinova rezistence, zvyseni ledvinového prahu
pro glukézu pri zvySené aktivité sodiko-glukozoveho transportéru (SGLT2), a porucha
hypotalamickych center pro pocit sytosti a hladu.

Cil vyzkumu a lécby diabetu

Aby diabetik mohl zit (skoro) jako zdravy clovék:

samostatnost

motivace a postoje
fyzicka a dusevni vykonnost

®* male riziko komplikaci
® diouhovékost

Stoji za povsimnuti, zda, resp. kde se v této publikaci vyskytuji slova jako nemocny, pacient,
zakaz, musi, nesmi, vzdy, nikdy apod.

RGznorodé ,klasické” postoje |ékarl, cile |é¢by a moZnosti uplatnéni ¢lovéka s diabetem lze
rozpoznat z nasledujiciho (ne zcela ojedinélého) ptibéhu, ktery o sobé napsal jeden clovék
s diabetem 1. typu, pan Kvétoslav Handl, v roce 1993:
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»Narodil jsem se v r.1950 a kdyZ mi bylo 13 let, postihla mne cukrovka. Pichal jsem si insulin
3x denné. Trable zacaly po absolvovdni zdkladni skoly. Byl jsem predvoldan s rodici pred
lékarskou komisi, kde mi striktné ozndmili, co smim, a hlavné co nesmim dadl délat. Mél jsem si
zvolit takovou stredni skolu, po jejimZ absolvovdni bych délal néjakou jednoduchou prdci, kde
bych neohroZoval ani sebe ani chod podniku. Ozndmili mi, Ze se nikdy nemohu stdt drZitelem
ridicského prikazu ani té nejnizsi tridy, Ze nemohu pracovat u Zddného stroje, kde se néco toci,
jako je soustruh, vrtacka apod., ani jako automechanik, abych neohrozil svoje zdravi. Mél jsem
predurceno se stat bud' urednikem, kterdzto prdce se mi protivila, nebo kladecem podlahovych
krytin Ci jinym remesinikem. Zanevrel jsem na cely svét. Pfede mnou byl neradostny fadni Zivot.

Rozhodl jsem se, Ze se nevzddm a Ze sviij diabetes budu tajit. Prihldsil jsem se do veslarského
klubu a do cyklistického krouzku, zdavodné trénoval na ctyrveslici, na osmiveslici i na kole.

Pri vsech lékarskych prohlidkdch jsem vSak nardZel na omezovadni a zdkazy. Mym cilem
bylo osvojit si co nejvice téchto ,,zakdzanych” ¢innosti a profesi, abych sobé i jinym dokdzal, Ze
diabetik neni Zadny podradny ¢lovék ¢i mrzdk a kdyZz dodrZuje sprdvny Zivotni reZim, bez
kterého to skutecné nejde, je schopen vyrovnat se zdravému c¢lovéku v kaZdé profesi Ci sportu.
Postupoval jsem pomalicku, nendpadné, opatrné a stupinek po stupinku dosahoval svych cild.

Za pomoci své tety jsem se dostal na odborné ucilisté Sigmy Lutin jako soustruZnik kovda. Jeji
zndmy lékar do mé zdravotni karty prosté o diabetu nic nenapsal. Tak jsem ziskal prvni vyuéni
list zakdzané profese. Soucasné jsem ukoncil plachtarsky vycvik a presel na motorové létdni,
kde jsem se (diky svému mistrovi a priteli panu Pohlidalovi) stal fadnym u¢ném a po case
i leteckym mechanikem vrtulovych pistovych motori v Aeroklubu Olomouc.

Béhem ucriovskych let jsem se nendpadné od razitka k razitku probojovdval k Fidicskému
prikazu. Nejprve na maly motocykl, coZ bylo paradoxné nejsloZitéjsi. Pani doktorka
Hofmannovd, détska diabetoloZka, mé podrobné zasvétila do vSech taji diabetu a poucila, jak
si pocinat v meznich situacich. Dodnes jsem ji za vSechno, co pro mne udélala, moc vdécny.

Po dalsim vycviku jsem ziskal oprdvnéni na motocykl, na osobni auto i na ndkladdk. Tak se
mi podafilo stdt se fidicem z povoldni ve Strojobalu, kde jsem nastoupil na misto svého otce.
Nejprve jsem jezdil se sedmitunovym Trambusem 706 a po tfech letech jsem dostal novy tahac
Skoda 706 s ndvésem o nosnosti 16 tun. S timto autem jsem za dalsich 7 let najezdil urcité
milion kilometr( bez jediné nehody. Prostrednictvim podniku jsem udélal i zkousky na rizeni
autobusu a pét let pak vozil o sobotdch a nedélich hrdce na zdpasy. Nékdy jsem i zaskocil jako
ndhradnik na hriste.

To uZ se psal rok 1980 a Iékari u pravidelnych prohlidek uZ si zvykli, Ze jako diabetik jezdim
s ndkladdkem. Nehodu jsem nikdy Zadnou nezavinil a glykemie jsem mél stdle v normé. Nékteri
spolupracovnici zdvidéli, Ze jezdim, a tak na mné vyhledavali chyby. Obcas se ,nendpadné”
zminili, jestli se nékdo se mnou neboji jet, kdyZ jsem diabetik, Ze by to mohlo byt nebezpecné,
Ze mohu pfi jizdé zkolabovat apod. Jezdil jsem tedy vétsinou sam.

Kromé toho jsem absolvoval jefdbnicky kurs a kurs svarovdni autogenem a elektrinou.
Vsechno se mi hodilo. Nékdy jsem napr. pFijel pro hutni materidl ke konci pracovni doby a kdyZ
mé jerdbnik odkdzal aZ na druhy den, predloZil jsem pfislusnd oprdvnéni a mohl si materidl
narezat vypujcenym autogenem a pak jefdbem sam nalozit. Byl jsem tedy asi 15 let ridicem,
zdsobovacem, svdreCem, automechanikem a jefdbnikem soucasné. Nebyl jsem na nikom
zavisly a spokojenost byla na obou strandch. U solidnich spolupracovnikii a vedoucich jsem
ziskal divéru a dobré ocenéni.

TéZz jsem absolvoval vycvik motorového létdni na sportovnich letadlech. To byl jeden
z vrcholt mé Cinnosti a dikaz, Ze diabetik opravdu muZe skoro vsechno, jen musi védét, kdy, jak
a kolik.”
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Prehled vyzkumnych tkolti (1978-2017)

Cile naseho vyzkumu se odvijely i na zakladé takovych redlnych kazuistik (viz pfedchozi strana).

Vyzkum probihal od roku 1974 v souladu s dobovymi zvyklostmi a predpisy. Slo o tyto ukoly:

Rezortni vyzkumny ukol RV 13-05-01 ,,Optimalizace |écby diabetu — vliv fyzické zatéze
a tréninku” (1978-1986), odpovédny resitel R. Chlup, hodnocen v kategorii A. @

Statni vyzkumny dkol P 12-335-802/16-2/6 ,,Intenzivni konvenéni lé¢ba diabetu pomoci
ruéniho davkovacde insulinu MADI“ (1986-1990), hlavni fteSitel J. Rybka, hodnocen
v kategorii B. @

Statni vyzkumny ukol P-12-335-902/11-1/2 ,Vliv insulinu na metabolismus etylalkoholu
a vliv etylalkoholu na ukazatele latkové vymény sacharidd, tukd a aminokyselin u DM 1.
typu a u nediabetik(“ (1986-1990), hlavni fesitel prof. L. Neoral.

Forschungsaufgabe des Ministeriums fiir Gesundheitswesen der DDR ,Metabolische
Wirksamkeit von verschiedenen Regimen der intensiven konventionellen Insulintherapie
bei insulinpflichtigen (Typ 1) Diabetikern.” Resitelé: Chlup, R., Menzel, R., Grimberger, E.,
Gottschling, H., Hildmann, W., Keilacker, H., Kohnert, K., Jutzi, E., Schulz, B. FA Nr IF K1 89/1
MfGe (Forschungsaufgabe des Ministeriums fiir Gesundheitswesen) der DDR. Institut fiir
Diabetes ,,Gerhardt Katsch®, Karlsburg, 1988—1990, odpovédny resitel R. Chlup. Obhajen
v Karlsburgu v ¢ervnu 1990.

Grantovy Ukol IGA MZ CR 715-3 , Lé¢ba diabetu insulinovou pumpou a ruénim davkovaéem
insulinu — pfinos pro latkovou vyménu a kvalitu Zivota” (1991-1993), odpovédny resitel
R. Chlup. @Vyzkum hodnocen v kategorii C. @

Grantovy Ukol IGA MZ CR 1617-3 , Lipoprotein (a) u diabetik(l a nediabetikG“ (1992-1995),
odpovédny fesitel H. Vaverkovd. Vyzkum hodnocen v kategorii B.

Grantovy ukol IGA MZ CR NR 8093-3 Effectiveness of Longacting and Shortacting Insulin
and Metformin in Dawn phenomenon in type 2 diabetes mellitus (ELSIMED) (2004-2005)
odpovédny resitel MUDr. R. Chlup, spoluresitelé J. Bartek, Z. Berka, M. Budikovd, M.
Gbelcova+, S. Gwozdziewiczovd, E. Hlidkovd, P. Holesinskd, J. Hrebicek+, S. Komenda, I. Kr¢,
V. Kréovd, D. Musil, M. Naklddalovd, P. Otruba, M. Rypka, J. Rehdk, H. Vaverkovd, J. Vesely,
I. Vlachovd. Vyzkum ukoncen z rozhodnuti IGA v r. 2005 v kategorii D.

Grantovy ukol IGA MZ CR NR 7825-3 ,Stanoveni glykemického indexu potravin pomoci
kontinualniho monitorovani glykemie” (DEGIF 2004-2008), odpovédny fesitel R. Chlup.
Vyzkum hodnocen v kategorii A.

Projekt Inno Regio 03i270: Vyuzivani kontinudlniho monitorovani glukézy (CGMS) pomoci
subkutannich senzorli v praxi. Institut f. Diabetes ,Gerhardt Katsch” Karlsburg.
Spolutesitelé: Peterson K, Chlup R (2006) Obhajen v Karlsburgu v r. 2006.

Projekt IGUP: Pfinos kontinudlniho monitoringu glykemie (CGMS) pro pacienty operované
pro cévni komplikace diabetu. Poljakova I, Chlup R, Pribylova H, Elsikovd E, Peterson K,
Zapletalovd J (2010-2011) Obhajen na LF UP v Olomouci, hodnocen 5 kredity.@

Studie Medtronic Eur 05/CEP Chlup R (2011-2014) Improvement of global metabolic
indices with Insulin Pump Therapy versus Multi Daily Injections. Opt2mise sub-study.
Multicentrickd mezinarodni studie. Ukonéeni studie v r. 2014. Publikace v D'I'I'.@
Projekt IGUP: ROXINEGLYD-Retinal oximetry and diabetes control. Faculty of Medicine,
Palacky University Olomouc, 2016-2017, principal investigator P. MIEdk.@
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Vsechny vyzkumné ukoly vychdzely z praktickych potifeb. Pozornost byla vénovéna zavadéni
novych poznatk( do praxe. Vyzkum probihal ve FNOL, na UPOL a v Diabetologickém institutu
G. Katsche (Karlsburg) a byl motivovan kontakty s odborniky na Univerzité Karlové (Jaroslav
Pdv, Josef Marek, Jan Skrha, Michal Andél, Zdenék Rusavy, Silvie Lacigovd), v Institutu
klinické a experimentalni mediciny v Praze (Vladimir Bartos, Marie Drydkovd, Alexandra
Jirkovskd, Terezie Pelikanovd, Frantisek Saudek), ve Vyzkumném uUstavu endokrinologickém
v Praze (Pavel Stolba), ve specializovanych centrech v Kosicich (Rudolf Korec), v Trené&iné
(Marta Kukucovd), v Bratislavé (Dagmar Michalkovd, Pavol Kolesdr, Lubo Bardk, Iwar Klimes),
v Endokrinologickém ustavu v Lubochni (Alexander Kreze, Jozef Michdlek, Antonin Pirek), na
Klinice pro choroby latkové vymény Univerzity Heinricha Heineho v Dusseldorfu (Michael
Berger, Viktor J6rgens, Ernst Chantelau, Peter Sawicki), v St. Thomas” Hospital and Guy’s
Hospital v Londyné (Peter Sonksen, Richard Jones, Clara Lowy, Harry Keen, John Pickup),
v Royal Infirmary Edinburgh (James Park Duncan, Judith Steel, Brian Frier, David Ewing, Kid
Stone), v Paulescové diabetologickém institutu v Bukuresti (lulian Mincu, Constantin lonescu-
Tirgoviste, Dan Cheta, Radu Lichardopol, Cristian Serafinceanu, Emilia Santu, Rodica
Strachinariu), v Institutu pro endokrinologii a biochemii hormonl v Moskvé (Michail
Anciferov), v Diabetologickém sanatoriu ,Bergfried” v Saalfeldu (Waldemar Bruns), ve
Var$avé (Jan Tatdn), v Budapesti (Jozsef Févenyi), i na dalSich mistech.

Vysetreni krve a moce a statistické zpracovani vysledka, patfily odbornikdm v biochemii (prim.
Radmil Podivinsky), v nuklearni mediciné (Milo§ Wiedermann) a ve statistice (Stanislav

Komenda, [212], Erich Jutzi). Neodmyslitelnou soucasti vyzkumu byla edukace diabetikd.
Zakladni péce pripadla Iékafim a zdravotnim a dietnim sestram. Na vyzkumu i pfi edukaci
odvedli praci volontéfi z fad student(. Néktefi z nich zpracovali své diplomové prace nebo se
podileli na publikacich. [320] [321] [322] [323] [324] [330] [331] [332]

Spoluprace s Diabetologickym institutem ,Gerhardt Katsch”

Spoluprace s Diabetologickym institutem ,,Gerhardt Katsch” v Karlsburgu v tehdejsi Némecké
demokratické republice byla navazana v roce 1974 diky doc. Antoninu Dolénkovi z o¢ni kliniky,
ktery tam drive pUsobil jako oftalmolog.

Smlouva FNOL a LF UP s Institutem usnadnila zavést ve FNOL nové metody (velky glykemicky
profil, substitu¢ni a suplementarni lécbu insulinem, nocni davky insulinu, specialni rezimy pfi
péci o téhotné). V laboratofich Institutu (vedouci Walfried Hildmann, Hans-Detlef Gottschling)
byla provddéna endokrinologickd vysetieni. Probéhly ¢etné konzultace pfi pfipravé a feseni
vyzkumnych uloh (Waldemar Bruns, Uwe Fischer, Erich Jutzi, Lutz Vogt, Peter Heinke, Eckhardt
Salzsieder, Klaus-Dieter Kohnert, Marlies Konrad, Ruth Menzel, Dietrich Michaelis, Bernd
Schulz, Eckhard Zander, Eberhard Gléckner, Edeltraut Maciejewski). Pracovnici védecké
knihovny Institutu (Barbara Wulfert) a oddéleni dokumentace (Brigitte Adam) pfipravili
literaturu a mnoho grafd a tabulek ke studiim.

Pfinosem byla i naSe ucast na Karlsburgskych sympdziich, kterd umozinovala setkani
s odborniky ze statli, které tenkrat nebyly tak snadno dostupné jako dnes: z Bulharska,
Danska, Francie, ltalie, tehdejsi Jugoslavie, Francie, Kanady, Madarska, tehdejsi Némecké
spolkové republiky, Polska, Rakouska, Rumunska, tehdejsiho Sovétského svazu, Svycarska,
USA, Velké Britanie a dalsich.
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Publikace/320_PO1%20Chlup%202018%20Kazuistiky_IDegLira%20%E2%80%93%20nad%C4%9Bjn%C3%A1%20perspektiva%20l%C3%A9%C4%8Dby%20diabetu.pdf
Publikace/321_Ab1S_%20Chlup%202019%20FIASP%20Topolc.pdf
Publikace/322_Ab1_%20Chlup%202019%20.pdf
Publikace/323_Ab1_%20Chlup%202019%20.pdf
Publikace/324_PO1_Chlup%202019%20Kazu_DIA_2%20Sy%20trose%C4%8Dn%C3%ADka.pdf
Publikace/330_PO1_Chlup_Diab_Obez_2019.pdf
Publikace/331_PO1_Chlup%20KazuDia_4_2019_indikace%20semaglutidu.pdf
Publikace/332%20Chlup_Poster%20Def%202020%20semaglutid%20Diadny%20Fin%2011.10.pdf

4. Nové perspektivy pro téhotné s diabetem od roku 1970

Tento Okruh 4 navazuje na Okruh 2 a ma vyznam predevsim pro zdravotniky pecujici
o Zeny v reprodukénim véku a o novorozence. Nejdllezitéjsi informace k problematice
diabetu v téhotenstvi jsme v roce 1976 uvedli v nasi prvni publikaci [001]:

R. Chlup, F. Gazdrek, Cs. GYNEKOLOGIE
Z. Ktikal, B. Fla§arovd 41, 1976, &. 2

Diabetes a tehotenstvi
matky

Ouaber u GepeMeHHOCTD

Diabetes Mellitus and Gravidity

I. interni klinika LF PU, Olomouc, pfednosta prof. MUDr. B. Wiedermann, CSc.
Gynek.-porod. klinika LF PU, Olomouc, pfednosta prof. MUDr, F. Gazarek, CSc.

V prubé&hu dvacatého stoleti doznal osud téhotnych diabeti¢ek prevratnych
zmén, Inzulin, dispenzarizace a peélivé oSetfovani pfiznivé ovlivnilo jejich fer-
tilitu a snizilo perinatalni imrtnost novorozenci a vyskyt diabetické fetopatie.
Perinatdlni timrtnost a vdha plodu jsou citlivymi ukazateli kompenzace dia-
betu, zejména v poslednim trimestru, jsou téZ obrazem zévaZnosti onemocnéni.

N4a§ rozbor pojedndvé o porodech diabeti¢ek na porodnicko-gynekologické klinice
v Olomouci od roku ‘1958 do roku 1974. V tomto obdobi se zde diabetickym matkam
narodilo celkem 62 déti, a to v letech 1958—1964 20 dé&ti (ro¢ni primér 2,9), v letech
1965—1969 17 déti (roé¢ni primér 3,4) z nichZ 6 (35 %) zemielo do 7 dnit a jedno (5,8 %)
vaZilo pfes 4000 g a v letech 1970—1974 25 dé&ti (roéni primér 5,0), z nichZ do 7 dnl
nezemfelo Zadné a 6 (25 %) vAZilo pfes 4000 g. Ani jednou v naSem materialu nevedl
diabetes ke smrti t&hotné. J vétdiny naSich rodidek trval diabetes méné nez 10 let
a nebyly u nich zjiStény 2adné cévni komplikace. Co do stupné& zévaZnosti tedy
spadaly do skupiny B podle Whiteové.

I kdyZ velikost celého souboru je relativng mal4. je pozoruhodné, Ze pokles
perinatdln{ umrtnosti nastal pravé v roce 1970, kdy se zlep$ila spoluprice mezi
porodnicko-gynekologickou a I. interni klinikou. T&hotné diabeticky zadal syste- .
maticky vést jeden povéfeny internista zaméfeny na diabetes. U vétsiny se tak
podatilo zlep$it kompenzaci v poslednim mésici téhotenstvi.

Pro demonstraci uvadime struénou kazuistiku 30leté tercipary (V. H., 1944) se
&tyfletou anamnézou nekomplikovaného diabetu. Od podatku onemocnéni byla lé¢ena
depotnimi inzuliny, v t&hotenstvi pfevedena v poslednim trimestru na inzulin krysta-
licky. Graf ukazuje pfehled kompenzace diabetu. V horni ¢asti grafu jsou zachyceny
davky inzulinu, uprostfed glykémie (odbéry byly provadény v 7,00, v 11,00 a v 16,30
hod.) a dole velikost glykozurie v gramech. VSechna méfeni byla provdd&na denn&
v udobi 2 mésice pfed porodem; na grafu jsou uvedeny pouze typické useky. Je
zifejmé, Ze u této Zeny pfrisp&la ke kompenzaci i mald davka inzulinu (4 j.) aplikovana
denn&, ve 2,00 hod. Prvni podéni této noéni ddvky je na grafu oznafeno Sipkou. Po
jejim nasazeni se zmensila glykozurie a sniZila se i celkovad potfeba inzulinu na 24
hed. Téhotenstvi bylo ukonéeno v 38. tydnu spontdnnim porodem zralého hocha
0 vaze 4100 g (oznaceno dv&ma Sipkami).
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Ani- v uvedeném piipadé v3ak nebyl diabetes kompenzovdn dokonale,
Na$im cilem je, aby glykémie po celou dobu téhotenstvi nevybolila z pasma
60—140 mg% (normalni hodnoty 60—100 mg%). V souladu se zkuZenostmi z dia-
betologického institutu v Karlsburgu se budeme snazit, aby diabetickd matka
mohla porodit v terminu jako zdravé Zeny.

Predpokladem pro zddrné donoSeni ditéte je optim&lni kompenzace dia-
betu jiz pied otEhotnénim a po celou dobu t&hotenstvi. Z toho divodu by bylo
spravné hospitalizovat diabeti¢ku jeité pied planovanym podetim a pak na po-
¢atku t&hotenstvi, kdy se organismus ocitd v kvalitativn® jiném stavu, Kon-
trolni hospitalizace ve 22. aZ 24. tydnu n&m umoZn{ pfesvédéit se o eventudlni
zmén&né citlivosti na inzulin, urdit ledvinovy préh pro glukézu, ktery se zadiné
zvySovat a na zdklad& toho upfesnit ddvky inzulinu. V této dobé je vhodné jiz
pomyslet na aplikaci krystalického inzulinu ve tfech aZ &tyfech davkach, pokud

téhotnd jiz nebyla takto léfena drive. Konecné hospitalizace od 33. aZ 35. tydne
do konce téhotenstvi zajisti spravny reZzim v dobg, kdy normoglykémie je di-
lezitd pro prevenci diabetické fetopatie.

Problematika diabetu v téhotenstvi neni jesté zdaleka vyfeSena. Nasi po-
pozornost poutd ve zvySené mife i prediabetes. Sebelepsi teoretické znalosti viak
nemohou zajistit uplatn&ni zadkladnich pravidel pro kompenzaci v praxi. Jen
dokonald vzdjemn& spolupréce internisty, porodnika, pediatra i nastavajici ma-
minky pflispéje ke zdolani zdludnych nebezpedi diabetu v téhotenstvi; morbi-
dita budouci matky neohroZuje dnes jiZz vétS§inou Zenu Umrtim, ale komplikacemi
a sekundirné — zejména pti nedokonalé komplexni péfi — ve zvySené mife
také vyvijejici se a rodici se plod.
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Poznamky

1. Podrobné&jéi tidaje u této skupiny nebylo moZno pro nedostupnost dokumentace
zjistit. y CSSR

2. V letech 1962 aZ 1966 zemfiely v souvislosti s téhotenstvim 4 diabeti¢ky, tj.
0,9 %, z celkové matefské umrinosti v Ceskoslovensku. V letech 1968 aZ 1972 zemiely
v této souvislosti 3 diabetiéky, coZ &inf 1,8 %) matefské Uumrtnosti.

R. CH., Olomouc, J. P. Pavlova 6

Po prof. Gazdrkovi pievzal vedeni porodnicko-gynekologické kliniky doc. Jifi Pohanka a po ném
postupné prof. Milan Kudela, prof. Radovan Pilka a nyni doc. Jaroslav Kldt. Péci o téhotné
diabeti¢ky zajistovala Jana PraSilova, Eva Ldtalovd, Lenka Hansmanovd, doc. Martin
Prochdzka [L 33]: B47 - B49 a dalsi odbornici. Vedoucim novorozeneckého oddéleni se po
prim. Bohumile Flasarové stala prim. Helena Zupkovd nasledovand prim. Lumirem Kantorem
[L 33]: B47 - B49, ktery v roce 2024 predal vedeni MUDr. Janu Hdlkovi.

Kdyz se profesorovi Jaroslavu Rybkovi ze Zlina podatilo vroce 1985 prosadit celostatni
diabetologicky program, ustanovil tehdejsi feditel FNOL doc. Josef Podstata do funkce
vedouciho diabetologického centra MUDr. Véru Loykovou z 2. interni kliniky, kterd dokazala
nabidnout Zendm s diabetem nadstandardni prekoncepéni péci presahujici az do Sestinedéli
a nejednou i do dalsiho Zivota.

Rozvoj pocitacll, mobilnich telefond, glukometrd, kontinualniho monitoringu a insulinovych
pump vyznamné ovlivnil Zivot. Nastala nova éra s dfive nemyslitelnymi moznostmi. [049] [053]
[064] [067] [068] [070] [071] [073] [085]

Zasady péce o téhotné zZzeny s diabetem

e intenzivni péce diabetologicka a porodnicka
e intenzivni lé¢éba insulinem - insulinova pumpa
e kontinualni monitoring glykemie - CGMS

o glykemie do 7 mmol/l, HbA1c do 45 mmol/mol
e porod v terminu (38.-40. tyden)

Sensor Data (mnol/L)

# Sensor Values. 251

High SG {mmol/L) 110

Low SG (mmollL) 33
L)

Od roku 2014 se péci o téhotné Zeny s diabetem vénuje Katerina Loykova a dalsi ¢lenové
diabetologického tymu na 3. interni klinice. (Okruh 18)
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Publikace/049_Ab1_Chlup%201989%20Donau%20Sy%20Akt%20SW%20IIT.pdf
Publikace/053_Ab2S_Jan%C5%AF..Chlup%201990XXVILuh%20MADI%208.pdf
Publikace/064_PO2_Janu%2C%20Chlup%20JMO%201992%20Konstrukcni_reseni_rucniho_davkovace_inzulinu_MADI%20%282%29.pdf
Publikace/067_Ab1S_Chlup%201994%20XXXLuh%20Inz%20pumpa%20Dahedi.pdf
Publikace/068_PO1_Chlup%201994%20ActDiabRom%20Progr%20Therapy%20in%20DM1%20in%20CR.pdf
Publikace/071_PP2S_Rybka..Chlup%201994%20XXXLuhEdukace.pdf
Publikace/070_Ab1S_Chlup%201994%20IDF%20Kobe%20E-book%20MADI.pdf
Publikace/073_PP1_Chlup%201995%20ZpravKFF%20IDF%20v%20Kobe.pdf
Publikace/085_PP1_Chlup%20PDI%201997%20The_Diabetes_Centre_at_Olomouc_University_in_the_Czech_Republic%20%282%29.pdf
P%C5%99%C3%ADlohy/P%C5%99%C3%ADloha%2012-4%20RACION%C3%81LN%C3%8D%20P%C5%98%C3%8DSTUPY%20K%20L%C3%89%C4%8CB%C4%9A%20OSOB%20S%20DIABETEM%20Int%20Med%20Prax%202009%2C%20Suppl.%20B.pdf
P%C5%99%C3%ADlohy/P%C5%99%C3%ADloha%2012-4%20RACION%C3%81LN%C3%8D%20P%C5%98%C3%8DSTUPY%20K%20L%C3%89%C4%8CB%C4%9A%20OSOB%20S%20DIABETEM%20Int%20Med%20Prax%202009%2C%20Suppl.%20B.pdf
P%C5%99%C3%ADlohy/P%C5%99%C3%ADloha%2012-4%20RACION%C3%81LN%C3%8D%20P%C5%98%C3%8DSTUPY%20K%20L%C3%89%C4%8CB%C4%9A%20OSOB%20S%20DIABETEM%20Int%20Med%20Prax%202009%2C%20Suppl.%20B.pdf

5. Fyzicka zatéz a intenzivni |éCba insulinem pro kazdého s diabetem 1. typu

Vzpominky smétujici k diabetu 1. typu jsou rozdéleny do péti prolinajicich se ¢asti: 5.1 Vliv
fyzické zatéze, 5.2 U¢innost intenzivni lé¢by insulinem, 5.3 P¥inos insulinové pumpy, 5.4 Rychld
insulinova analoga a 5.5 Vztah glykemie a alkoholémie pfi |é¢bé insulinem.

5.1 Vliv tréninku na metabolické, hormonalni
a klinické ukazatele u diabetu 1. typu 1976-1983

—‘

Boleslav Wiedermann
1917-1986

-

Klinika pracovniho Iékarstvi

Na 1. interni klinice FNsP byla ve spolupraci s Diabetologickym institutem v Karlsburgu
realizovana prospektivni studie s 19 diabetiky (muzi). [D1] Studie pfinesla poznatky o vlivu
fyzického tréninku (trvani 157 + 43 dnt). Vétsina probandu byla hospitalizovana na tehdy nové
ustavené klinice pracovniho lékarstvi vedené doc. Metodéjem Barbofikem. Pracovitym
a moudrym lékaram, ktefi zde postupné zaujimali vedouci funkce (budouci pfednostky doc.
Jarmila Fialovd a doc. Marie Naklddalovad i budouci primdrky Dagmar Radimérskd, Helena
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v ov

Vildova a Jaroslava Hold) a zkuSenym stani¢nim sestrdm (Mila Hermanovd, Zdena Périizkovd,
Veéra Lostakovd-Hrubd) i obétavé sekretarce Evé VydrZelové se dafilo utvaret tym zdravotnikd
s empatii jak pro 1é¢bu muz(l a Zen s diabetem tak i pro vyzkum.

Pfi zatéZzovych testech na ergometrickém pracovisti 1. interni kliniky a pfi zpracovani
odebranych vzork( krve osobné spolupracoval prim. Josef Bartek a sestra Jana Bdriovd. Na
ambulantnich kontrolach se podilela sestra Svatka Vrublovskd. SloZeni stravy probandd méla
na starosti dietni sestra Ludmila Navrdtilovd. [096] Usporadani studie a vypocet Ucinnosti
insulinu Q ukazuji obrazky. Kazdy proband absolvoval 3 zatéZzové testy: (1) Pred tréninkem, (2)
na konci pllroéniho dynamického tréninku a (3) za dalsi tyden bez fyzické zatéze.

Prospektivni monocentricka studie 1976-1983

SLED ZATEZOVYCH TESTO N = 19, muzi s DM1

TRENINK KLID
157 = 43 dni 7T dni

' '

Trénovanost (W170) mérena na bicyklovém ergometru

TEST 1 TEST I TEST I

[D1]

Uéinnost insulinu pii DM 1. typu

sacharidy v potrave [g/d] - glukéza v mo¢i [g/d]
davka insulinu [IU/d]

Qg/]] =

Kvocient Q udava, kolik gramt sacharidii zpracuje jedna jednotka
exogenniho insulinu
Interference: porucha funkce GIT

inhibice resorpce sacharidd

Olomouc, Karlsburg 1976

Analyzy glykemickych profild a zakladnich ukazateld zajistoval ve FNOL prim. Radmil
Podivinsky. Plasma ke specializovanym vysetfenim byla odebirdna v priibéhu zatéZzovych
testli, zamraZena na suchém ledu na -70 °C a transportovana v Dewarovych nadobach do
laboratofi v Karlsburgu. Zde zajistoval vysetfeni Walfried Hildmann, Klaus-Dieter Kohnert,
Wilfried Besch a Hubert Keilacker. Katecholaminy vySetfoval v Bratislavé Richard Kvetriansky.
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Statistické zpracovani vysledkd provadél ve FNOL Stanislav Komenda (Okruh 16) a v Institutu
v Karlsburgu Erich Jutzi se svymi tymy. Dokumentaci k vyzkumnym ukoldim i k 1éCbé osob
s diabetem na 1. interni klinice dlsledné vedla pani sekretarka Libuse Prejzovd. (Okruh 17) Na
klinickém vysSetfeni proband( v pribéhu tréninku se ve FNOL podilel neurolog doc. Ladislav
Steidl, oftalmolog doc. Vladimir Dvordk a psycholozky S. Bartosovd a J. Vybiralovd.

Zavér studie. Pri lécbé diabetu 1. typu se v pfitomnosti insulinu trénink uplatiuje:

e Priznivym vlivem na metabolismus sacharid(, ktery bylo mozno dokumentovat zvySenou
ucinnosti insulinu Q, pficemz kompenzace diabetu se nezménila. Pfibliznou zdvislost
ucinnosti insulinu Q na fyzické vykonnosti (PWC 170) uddva nové zjistény vztah

Q [g Sach/1U] = 0,03 PWC 170 [W] - 0,5 (v oboru 90 W <PWC 170 <295 W)

pricemz ucinnost insulinu Q dosahuje hodnot 2,5 — 22,4 g Sach/IU. Fyzickd vykonnost se
zvySuje Umérné s mnozstvim energie vyddavané pfi submaximalni zatézi na trénink. Po
skonceni tréninku ucinnost insulinu klesa soubézné s poklesem PWC 170.

e Pfiznivym vlivem na metabolismus lipid(, ktery Ize dokumentovat zvySenim koncentrace
HDL cholesterolu (1,19 + 0,08 vs 1,86 + 0,22 mmol/l, p <0,05) a poklesem indexu
cholesterol/HDL cholesterol. Signifikantni zmény pretrvavaly i za 7 dni po skonceni
tréninku.

e Pfiznivym vlivem na projevy diabetické neuropatie, na pamét, pozornost a na celkovy stav.

Zaver studie o tréninku DM1

Trénink priznivé ovliviiuje metabolismus i komplikace
+ zvySuje se uc€innost insulinu Q
 2zvysSuje se S-HDL cholesterol
« ustupuji znamky neuropatie

- zlepSuje se pamét’, pozornost a celkovy stav

Zavislost ucinnosti insulinu na PWC 170 HDL cholesterol na zacatku a na konci tréninku
a[glfnﬂ ZAUTSLOST GEINNOSTI INZULENU O N PUC 170 HDL.Ch 1 ,19 + 0,08 1 ,86 + 0’22
7 . [mmol1]

I, 2T Qp = 0,03 PWC 17D,  + 0.9
II. ZT: Qpy = 0,03 PHE 1707, - 0,5
10 4

271 @y = 0,04 PAC 1705, - 1,8 +

Ze studie vyplyva, Ze k l1é¢bé diabetika 1. typu, jehoZ metabolismus neni v katabolické fazi, Ize
spolecné s lécbou insulinem doporucit submaximalni dynamicky trénink. Na pocatku
tréninku nutno snizovat davky insulinu, a/nebo zvysit davky sacharid( v potravé umérné ke
zméné ucinnosti insulinu. Fyzicka zatéz vsak nemtiZe ani pri vysoké trénovanosti insulin zcela
nahradit. Po skonéeni tréninku nutno asi od tfetiho dne insulin opét zvySovat, a/nebo snizovat
sacharidy v potravé-imérné k poklesu ucinnosti insulinu. Podrobnosti jsou uvedeny
v kandidatské dizertacni praci. [D1]
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Vysledky tohoto pétiletého vyzkumu byly prezentovdny na sympédziu ,Diabetes a fyzicka
zatéz” v Olomouci v lednu 1982 a puinkovény.@ [D1] [L16] [007] [021] [027] [028] [036]
[038]

Sympézium s mezinarodni ucasti v Olomouci 1982

Bibergeil, Prochdzka,
Karlsburg  Olomouc

DIABETES
UND MUSKELBELASTUNG

oLoMouc, CSSR, 21.-23.1.1982

Pohanka, Maldt, Svec
e Olomouc

TRNNCO0E
B 16 11 12 11
i

Korec, Kemmer,
Kosice Diuisseldorf

Po skonceni studie bylo nutno uvolnit pracovisté ergometrie pro ultrasonografii. Nové
poznatky prinosu fyzické zatéze pro osoby s diabetem 1. typu jsme proto nestihli uvést do
klinické praxe.

5.2 Uéinnost a akceptance intenzivni Ié€by insulinem se zfetelem
na noéni fazi u diabetika 1. typu

1987-1990

Institut pro vyzkum a lécbu diabetu ,,Gerhardt Katsch”, Karlsburg, Némecko
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P%C5%99%C3%ADlohy/L16_Sympozium%20Fyzick%C3%A1%20z%C3%A1t%C4%9B%C5%BE%20Olomouc%201982.pdf
P%C5%99%C3%ADlohy/L16_Sympozium%20Fyzick%C3%A1%20z%C3%A1t%C4%9B%C5%BE%20Olomouc%201982.pdf
Publikace/036_PO1S_Chlup%201986%20Sport%20L%C3%A9k%20Trening.pdf
Publikace/007_PO1S_Chlup%20Sb%201981%20Fyz.%20z%C3%A1t%C4%9B%C5%BE%20a%20tr%C3%A9nink%20Brno.pdf
Publikace/021_PO2_Zander...Chlup%201983%20ECED%20Muscular_Exercise_in_Type_1-Diabetics.pdf
Publikace/027_PO2_Zander..Chlup%201985%20ECED%20II_Hormonal_and_metabolic_responses_to_moderate%20exercise.pdf
Publikace/028_PO2_Zander..Chlup%201985%20Acta%20UP%20Exersise.pdf
Publikace/038_PP2_Zander%2C%20Chlup%201986%20Med%20u%20Sport.pdf

Randomizovana over-cross studie, N=36, muzi
Karilsburg 1987-1990

Cil: najit optimalni rezim lééby insulinem u DM1

Standardizované rezimy lécby inzulinem v dobé hospitalizace

Hodina 6,30 9,00 11,30 15,00 17,30 22,00 2,30
ReZiim A R R R R R R R
ReZim C R R R R Ultratard

R - kratkodoby inzulin

[H]

Usporadani studie v Karilsburgu 1987-1990

| RANDOMIZACE HOSPITALIZACE DOMA KOMNTROLA
12dni | 14dni | 14dni | 8 tydnd | 3 dny
ReEim 1édby A B C
A C B
B A C
B < Y ZVOLENY REZIM
Ly A B
i B A
Dieta STANDARDNI LIBERALIZOVANA
BG-profil Y YRR NI Y R :
FIRI-profil
Fruktosamin
Lipoproteiny
C-peptid, IBC
5TH |
Psvchologie I
PW.C 170
HiA, &~ & o
U-glukdza, U-accton B J I_
 Selfmonitorink

Z této randomizované over-cross studie (viz obrazky nahote) s 36 muzi s diabetem 1. typu
vyplyvd, Ze intenzivni konvencni lé¢ba insulinem ma nejvétsi uUcinnost pfi monoterapii
kratkodobym insulinem, ktery je aplikovan k ndhradé prandidlni i bazalni sekrece v priibéhu
dneinoci (celkem 7 davek insulinu — rezim A). Touto lé¢bou bylo dosaZzeno dobré kompenzace
u 21z 36 (58 %) probandl, zatimco pfi dalSich dvou reZimech bylo s ve€ernim intermediarnim
insulinem BS kompenzace dosazeno jen u 6/36 (17 %) a s depotnim insulinem Ultratard HM
u 9/36 (25 %) proband, pricemz denni ddvka insulinu byla vyssi.

Studie ukdzala, Ze MADI (Okruh 7) a skupinova edukace (Okruh 8) motivuji diabetiky
k intenzifikaci |é¢by véetné nocni aplikace insulinu. Na zacatku studie souhlasili s no¢ni aplikaci
jen 2 ze 36 (6 %) probandl; na konci (tedy za osm tydnl po skonceni Sestitydenni
hospitalizace) si ji samostatné zvolilo 15 ze 36 (42 %) probandi (viz nasledujici 2 obrazky).
Avsak ani pfi této |écbé nebylo dosazeno normalni koncentrace glukdzy a insulinu v krvi.
Nebyly zjistény zadné rozdily kompenzace pfi jehlové a katétrové varianté. Jehlova varianta
byla preferovana v 54 % dnd. @ [H] [033] [034] [026] [037] [045] [051] [055] [057] [342]
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Glykemie

Zaver studie o intenzivni substituci insulinu

Optimalni je rezim s no€énim kratkodobym insulinem

¢ Insulin R 7x/d vedl k optimalni kompenzaci u 58 % osob
* Noéni davky akceptovalo 42 % osob
e Ani hyperinsulinémie nezajisti euglykemii

Insulinémie
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Pfijeti

Preference insulinovych rezimu

Propusténi Kontrola

A19

A 15

Presny popis insulinovych rezim( A, B, C je uveden na prvnim obrazku na predchozi strané.

Nardst zajmu o rezim A (s no¢ni davkou inulinu) na konci Sestitydenni hospitalizace je vidét
na prostrednim sloupci. Pferuseni spanku ve druhé poloviné noci pfi rezimu A povazovali
totiz probandi vétSinou za mensi problém neZ vysoké glykemie v rannich hodinach, k nimz
dochazelo castéji pfi rezimu B a C s veCernim depotnim insulinem. Za dva mésice po
skoncéeni hospitalizace se pfi obvyklém zaméstnani probandl pocet osob vyuZivajicich

nocni davku insulinu snizil z 19/36 (53 %) na 15/36 (42 %) - viz sloupec vpravo.
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5.3 Prinos lééby pomoci insulinové pumpy (CSIlI)
Olomouc 1993 -1998

"’*..

Zavér: potvrzen piiznivy viiv CSIl (humanni insulin) na HbA1c,
lipoproteiny, hmotnost a na davky insulinu u DM1

V roce 1978 popsal John Pickup (Guy’s Hospital, London) prvni zkuSenosti s kontinualni
podkozni infuzi insulinu pomoci malé nositelné pumpy s elektromotorkem (Mill Hill Infusor).
Nezavisle na tom vznikl zésluhou Pavia Hirse v dilndch Fyziologického Ustavu CSAV jiz
v roce 1976 prvni funkéni prototyp ¢eskoslovenské insulinové pumpy IP-1, ktera byla nasledné
vyzkousena Ludmilou Dvordkovou na klinice prof. Zderika Svobody v Nemocnici pod Petfinem
v Praze. [Video 2: 31 min (1985)] https://youtu.be/dlwal6voxfE Pro béZznou praxi vsak byla
pumpa zpocatku obtiZzné dosazitelna. V Olomouci byla prvni pumpa (Promedos E1, Siemens)
zavedena na klinice pracovniho lékafstvi FNOL v roce 1981. [118] [266]@ Pro opakované
poruchy rotacniho cerpadla vsak byla |é¢ba touto pumpou asi po tfech mésicich ukonéena.@

Z historie pumpy 1978—2004
1978 J. Pickup (London) - prvni nositelna insulinova pumpa

1981 Olomouc Kiinika pracovniho lékaFstvi FNOL
prvni pumpa v Ceské republice

Promedos E1

"1 11g]

H-tron
n=3

Minimed
n=47

Animas
n=3

Do roku 2004 bylo v programové Ié¢bé FNOL zavedeno 65 pump
V CR mélo v té dobé pumpu asi 2 000 diabetikdi.
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https://youtu.be/dlwa16voxfE
https://youtu.be/dlwa16voxfE
Publikace/266_Ab1_Post_2013%20Chlup%20ATTD%20Paris%20Pump%20away-Poster.pdf
Publikace/118_PP1_Chlup%202000%20DMEV%20Inz%20Pumpa.pdf
Publikace/118_PP1_Chlup%202000%20DMEV%20Inz%20Pumpa.pdf

Nase samostatna retrospektivni ministudie s 13 diabetiky, u nichZ v letech 1993-98 zacala
lIécba insulinovou pumpou (Dahedi nebo H-Tron nebo Minimed), ukazala, Ze kontinualni
podkoZni infuze insulinu vedla jiz za 72 dni k poklesu hodnot glykovaného hemoglobinu HbAlc
(9,3+0,46 vs 7,6 + 0,28 %, p <0,05), cholesterolu (5,47 + 0,29 vs 4,85 + 0,19 mmol/I, p <0,05)
a triacylglycerold (1,58 + 0,24 vs 1,13 + 0,15 mmol/l, p <0,05); denni davka insulinu se sniZila
(47,8 +2,75vs 41,3 + 2,3 1U, p <0,05) a télesnd hmotnost se nezménila. ZlepsSeni pretrvavalo
i pri kontrole za 554 dn(. Komplikace nebyly zaznamenany. @

V roce 1992 zkousel Jifi Pumprla a Véra Loykovd na 2. interni klinice insulinovou pumpu
Ing. Jifiho Vojtka (DI 2 PC, MEDIPO, Brno). Pres pfiznivé vysledky k dalSimu rozsifeni nedoslo.

Dalsi zlepSeni kompenzace prinesla rychla analoga insulinu a moznost nastavit rliznou bazalni
rychlost pumpy v pribéhu dne a noci (viz obrazky). Tato mozZnost rovnéz usnadnila zvladnout
fenomén svitani. [118] [124] [147]

5.4 Rychly analog vs humanni insulin v pumpé

u DM1
Publikace 2004
Biomedical Zaver studie:
[]_47] Insulin aspart je U&inné&isi nez humanni

‘ glykemie
‘ HbA1c
‘insulin/d

[118]

Zakladni nastaveni bazalnich rychlosti pumpy
Upravit podle glykemickych profila
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Publikace/147_PO1_Chlup%20BP%202004%20Benefits%20of%20Insulin%20aspart%20in%20CSII.pdf
Publikace/147_PO1_Chlup%20BP%202004%20Benefits%20of%20Insulin%20aspart%20in%20CSII.pdf
Publikace/118_PP1_Chlup%202000%20DMEV%20Inz%20Pumpa.pdf
Publikace/124_Ab1_Chlup%202000%20Pedi%20Ostrava%20IPuDM.pdf
Publikace/118_PP1_Chlup%202000%20DMEV%20Inz%20Pumpa.pdf

Vztah glykemie a alkoholémie pf¥i Iécbé insulinem

V klinické praxi se Casto objevuje otazka vlivu etylalkoholu na metabolismus sacharidd, tukd
a aminokyselin. Tento problém byl studovadn (vyzkum P-12-335-902/11-1/2) na Ustavu
soudniho lékarstvi v letech 1986-1990 za vedeni prof. Lubomira Neorala u 15 muz( s diabetem
1. typu lé¢enych pouze kratkodobym insulinem (pfi hospitalizaci) a u 15 zdravych dobrovolnik(
(ambulantné). [D2] U vSech probandl byla vysetfena glykemie a alkoholémie nalac¢no
a nasledné ve ctyticetiminutovych intervalech po dobu 6 hodin od konzumaci alkoholu.
U kazdého diabetika byl test proveden dvakrat: prvni den po snidani s obvyklou davkou
insulinu, druhy den bez snidané pfi polovi¢ni ddvce insulinu. Davka alkoholu byla vypoétena
podle Widmarkova vzorce tak, aby jeho maximalni koncentrace v plasmé dosahla jednoho
AHUISLGST ALKOHOLEMIE N CASE © x| promile. Vysledky a zavér: (1) po aplikaci

8 obvyklé davky insulinu a standardni snidani je

Sroveani £ kontrolni skurinoy (n= 15t

po vypiti vypocétené ddvky alkoholu rozvoj
alkoholémie u diabetikd 1. typu obdobny jako
ol u nediabetiki. Redukce davky insulinu
| a vynechani snidané vedla k pfikfejSimu
sk . N , vzestupu alkoholemické kfivky s wvy3$Sim
- P o AN maximem. (2) Alkoholémie do 1 promile
! Tl neovlivnila glykemii ani acetonémii. (3)
osl /f Nepodafilo se vSak najit Zadny pozitivni vliv
y alkoholémie. S ohledem na velké individualni
o ru o rozdily v pribéhu vsech alkoholemickych

fas Tnin.] kfivek (u diabetik( i nediabetikll) je pti reseni
zavaznych otazek znaleckych posudkl Zadouci provedeni modelového pokusu. [061] [062]
[108] ProtoZe béZnou opilost nelze od akutné nebezpeéné hypoglykemie klinicky odlisit, je
z medicinského hlediska Zadouci kazdého ,opilého” povazovat za ¢lovéka v hypoglykemii
a lécit glukdzou.

Py——

5. 5 Vztah glykemle a alkoholémie u DM1

watopluk Loyka Lubomir Neoral Aloi satik

Ustav soudniho lékarstvi FN a LF UP v Olomouci 1986-1990

Zavér studie

* Rozvoj alkoholémie je obdobny jako u nediabetiku

* Alkoholémie do 1 promile neovliviiuje glykemii

* Pri redukci insulinu bez snidané je vzestup alkoholémie
prikrejsSi a vyssi

A d)
/%
.

» Forenzni otazky resit modelovym pokusem
» Hypoglykemii a ebrietu nelze klinicky odlisSit

Po roce 1990 prevzal vedeni Ustavu doc. Svatopluk Loyka jr. Vysledky pokralujici spoluprace
a dalsi zajimavosti viz publikace. @ [301] [309] [325] [326] [327]
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Publikace/062_PO2_Neoral%20Chlup%20Protialk%20obz%201991%20Vliv_inzulinu_na_metabolismus_etylakoholu_.pdf
Publikace/108_PO2S_Neoral%2CChlup%201998%20Siofok%20Unusual%20behavior.pdf
Publikace/326_PO1_Chlup%202019%20PGM_03_Opilost.pdf
Publikace/327_PO1_%20Chlup%20PGM_04_2019_Proc%20%C3%BAraz.pdf
Publikace/309_Ab1_Chlup%2C%20Loyka_2017_Bra%C5%A1ov.pdf
Publikace/325_PO1_Chlup%202019%20PGM_02%20P%C5%99ehmaty.pdf
Publikace/061_Ab1S_1991%20Chlup%20XXVII%20Luh%20Alkohol.pdf
Publikace/301_Ab1_Poster%20Chlup%202016%20Dg%20diabetu%20post%20mortem_%20DMEV%20Luha%C4%8Dovice.pdf

6. Insulin, metformin, inkretiny a glifloziny pro dospélé s diabetem 2. typu

Stripky vzpominek na DM2 zacinaji v roce 1990 a jsou rozdéleny do 6 casti: 6.1 Vliv
suplementarni |é¢by insulinem, 6.2 Pfinos rychlych analog, 6.3 Vliv Ié¢by pumpou,
6.4 Pfinos gliflozinG, 6.5 Pfinos inkretin(i a 6.6 Pocet osob s pumpou v letech 1981 — 2012.

6.1 Vliv suplementarni lécby insulinem na latkovou preménu,
hmotnost a kondici u DM2

FN a LF UP v Olomouci
1991-1995

lim ) 4
B REE _H

11. interni klinika

Vi 1T

" lIL. interni klinika

PFi studiu metabolickych poruch se 2. interni klinika v devadesatych letech zamérovala na
problematiku diabetu, [080] [086] [088] [089] [091] zatimco 3. interni klinika se jiz od
Sedesatych let diky doc. Milanu Kubastovi, pozdéji prof. Helené Vaverkové a prof. Davidu
Kardskovi vénovala problematice dyslipidémii. [090] [092] [093]

Nase spolecna prospektivni studie se 251 diabetiky (muzi i Zeny) ve véku 20-82 let ukazala
pfiznivé ucinky malych komplementéarnich (= suplementarnich = dopliikovych) davek insulinu
(1 az 10 IU) pred kazdym jidlem na latkovou preménu sacharid( i tuk(. Do studie nastoupilo
vice nez 500 osob. Statisticka analyza byla provedena jen u téch, u nichz byly ziskany vsechny
sledované ukazatele véetné desetibodovych glykemickych profild, coZ bylo 251 osob.

Ke zlepSeni glykemického profilu, pramérné glykemie, HbAlc a lipidového spektra (vzestup
Lp A, pokles apo B a Lp (a)) doslo jak ve skupiné 108 diabetikt dosud lé¢enych dietou nebo
peroralnimi antidiabetiky, ktefi pfi komplementéarni |écbé zacali insulin dostavat primérné
26 1U/d, tak ve skupiné 143 diabetika |ééenych depotnimi preparaty, u nichz byl p¥i
komplementéarni lé¢bé insulin redukovan ze 47 na 32 1U/d. Za 10 tydnta BMI poklesl
z 29,4 + 0,73 na 28,9 = 0,73 kg/m? (p <0,05). Spokojenost diabetikd s novou lé¢bou byla
dobra. Zvyseni poctu bolusovych (preprandialnich) davek insulinu v priibéhu dne nebylo pro
vétsinu diabetik(l prekazkou: 91 % dotdzanych bylo pti vyuzivani ru¢niho davkovace insulinu
MADI rozhodnuto v intenzivni |é¢bé insulinem pokracovat. [109] [111]@

PFi zajistovani péce o diabetiky i pfi vyzkumu hraly vidy dllezitou Ulohu zdravotni sestry.
Na 1. interni klinice pUsobily od roku 1953 vrchni sestry Aloisie Hudouskovd, Jarmila
Mazurovd, BlaZena Safdrovd, Alena Kmonickovd a od 1.8.2021 Dagmar Hetclovd.

Na 2. interni klinice byl v letech 1948-2006 tym sester veden vrchnimi sestrami Apolonii
Kozelkovou, Anezkou Sedldrovou, Jarmilou Viychodilovou a Pavlou Simkovou a od 1.7. 2006
Lenkou Seflovou.
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Publikace/089_PO1_Chlup%20ECED%201998%20Complementary%20insulin%20therapy%20in%20DM2%201997%20%282%29.pdf
Publikace/090_PO2_Vaverkova%2C%20Chlup%20ECED%201998%20Complementary%20insulin%20therapy%20in%20DM%202%201997%20%282%29.pdf
Publikace/086_PP1_Chlup%201997%20ZpravKFF%20L%C3%A9%C4%8Dba%20DM2.pdf
Publikace/088_Ab1_Chlup%201997%20DM%20Stoffw%20fC-Pep%20bei%20DM1%20a%20DM22.pdf
Publikace/091_Ab1_Chlup%201997%20IDF%20Diabetologia%20Night%20Inj%20in%20DM.pdf
Publikace/092_Ab2_Vaverkov%C3%A1%2CChlup%201997%20IDF%20Microalbuminuria%20and%20lipid%20risk%20factors%20in%20NIDDM.pdf
Publikace/093_Ab2_Vaverkov%C3%A1%2CChlup%201997%20IDF%20Complementary%20therapy%20and%20lipoproteinemia%20in%20DM.pdf
Publikace/109_PM_Chlup%201999%20In%20Diabetes%3B%20Insulin%20bei%20DM2.pdf
Publikace/111_PP1_Chlup%201999%20Int%20Med%20Patfyz%20l%C3%A9%C4%8Dba%20DM2.pdf
Publikace/080_M_Chlup%201996%20Gal%C3%A9n%20Progr%20l%C3%A9%C4%8Dba%20diabetu.pdf

Zaver studie o suplementaci insulinu u osob s DM2:

SEKRECE INZULINU - SKICA

e zlepsSeni glykemie a HbAlc
e zlepSeni lipoproteinh

e redukce hmotnosti —
e redukce davky insulinu EoAsETIE)
e zlepSeni kondice
[089]
» Glykemicky profil " LpA1l n=28| | g | ApoB n=34
5 = p&ﬁuﬂ“i‘ [g] Kk 5
Em 07
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Olomouc 1998

Ins 1-2x/d Ins 5x/d

Vyvoj télesné hmotnosti, HbAlc a davky insulinu pfi dlouhodobé ambulantni suplementarni
lIécbé insulinem

Retrospektivni analyza skupiny 70 diabetik(l 2. typu, u kterych byla komplementarni 1écba
zahajovana v ramci predeslé studie od roku 1991 a trvala 5,0 £ 0,12 let, a ktefi byli po Uvodni
hospitalizaci zahrnujici edukaci sledovani svymi diabetology ve tfech vzajemné nezavislych
ambulancich (Markéta Axmannovd, Olomouc, Pavel Both, Ostrava, Anna Rancovd, Olomouc)
ukazala, Ze i dlouhodoba komplementarni [éCba sniZila télesnou hmotnost u 56 % osob, HbAlc
u 57 % osob a davky insulinu u 57 % osob s DM2. @ [099] [113]

6.2 — 6.5.PFinos rychlého analoga insulinu (insulin aspart), insulinové pumpy, gliflozinu
a inkretinovych preparatt

Dalsi studie potvrdily pfinos rychlych analog insulinu a insulinovych pump, které vedly
k redukci HbAlc a umozZnily pfitom snizit celkovou denni davku insulinu (obr. 6.2-6.3).
Nicméné asi u poloviny osob s DM2 pritom HbA1c neklesl pod 60 mmol/mol. K tomu doslo az
kdyZ k 1é¢bé pumpou byl pridan dapagliflozin a/nebo inkretinovy preparat. Tyto zmény jsme
pozorovali pfi dlouhodobé I1é¢bé neobéznich i obéznich osob s diabetem 2. typu. (obr. 6.4-6.5).
@ [121] [128] [161] [173] [178] [215] [222] [264] [275] [295] [296] [299] [300] [302] [303]
[304] [314] [316] [319] [332] [334] [339] [341] [346] [350] [Video 6: 8 min: CT 2011 -
Nova |écba cukrovky 2. typu — Inkretiny]
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Publikace/090_PO2_Vaverkova%2C%20Chlup%20ECED%201998%20Complementary%20insulin%20therapy%20in%20DM%202%201997%20%282%29.pdf
Publikace/090_PO2_Vaverkova%2C%20Chlup%20ECED%201998%20Complementary%20insulin%20therapy%20in%20DM%202%201997%20%282%29.pdf
Publikace/332%20Chlup_Poster%20Def%202020%20semaglutid%20Diadny%20Fin%2011.10.pdf
Publikace/099_AbS1_Chlup%20Abs%20XXXIV%20Luh%201998%20Spolupr%C3%A1ce%20p%C5%99i%20IIT.pdf
Publikace/113_Ab1_Chlup%201999%20DMStoffw%20Komplementare%20Insulintherapie%20bei%20DM2%20hat%20Gewichtsreduktion%20zur%20folge.pdf
Publikace/121_Ab1S_Chlup%202000%20Ro%C5%BEnov%20DM%20-%20EBM.pdf
Publikace/128_Ab1_Bruns%20Chlup%202001%20patfysTh%20DM2.pdf
Publikace/161_PP_Chlup%202005%20Diab%20a%20ob%202005%20Text-Prinos%20komplement%C3%A1rn%C3%AD%20l%C3%A9%C4%8Dby%20inzulinem.pdf
Publikace/173_Ab1_Chlup%202006%20ADA%20Diabetes2_Complementary%20therapy%20with%20insulin%20aspart%20vs%20regular%20human%20insulin%20in%20PWD2.pdf
Publikace/215_Ab1S%202009%20Chlup%206.Topol%C4%8D%20IPuDM2.pdf
Publikace/222_Ab1_Post_K18_2009%20Chlup%20Leipzig%20CSII%20u%20DM%202.pdf
Publikace/264_PP1_Chlup%20Klin%20Farm%202012%20Inkretiny.pdf
Publikace/275_PO2_Poljakova%2C%20Chlup%20BP%202013_bio-201304-0012.pdf
Publikace/295_PP1_Chlup%202015%20Bull%20Karaganda%20Univ%20Biol-Medicine-Geography%2078%20%282%29%20Outcomes%20of%20diabetes%20research_.pdf
Publikace/296_PP1_Chlup%20Klin%20Farm%202015%20Ins%20analoga%2002-0008.pdf
Publikace/299_PO1_Chlup%202016%20Z%C3%A1le%C5%A1%C3%A1kov%C3%A1%20Farmakoterapie%202016.pdf
Publikace/300_Ab1_Chlup%202016%20Zlov%C4%9Bstn%C3%BD%20oktet%20Topol%C4%8Dianky.pdf
Publikace/302_Ab1_2016%20Chlup%20Brasov%20Benefits%20from%20insulin%20pump%20in%20people%20with%20type%202%20diabetes%20Acta%20diab%20Romana.pdf
Publikace/303_PO1_Chlup%202016%20KazP%C4%9Btilet%C3%A1l%C3%A9%C4%8D.liragl.pdf
Publikace/304_PP1_%20Chlup%202016%20IPinDM2%20Bull%20of%20Karag%20Univ%20Biology_4_84_2016.pdf
Publikace/314_PP1_Chlup%202017_Farmakoterapeutick%C3%A1%20revue%202017.pdf
Publikace/316_AbS%20Chlup_2018_Topolcianky_inkretin%20a%20glifloziny.pdf
Publikace/319_PM_vyvoj%20MADI_in%20Kvapil%20Diabetologie.pdf
Publikace/339%20Chlup%20Poster%2014%20FIN%20def%20Semaglutid%20Diadny%202022_tisk.pdf
Publikace/341%20Chlup%20DDG%20Berlin%202022%20SEMA%20V3%20FIN.pdf
Publikace/346%20N%C3%A1hrada%20repaglinidu%20semaglutidem%20KazuDia_03_2024_Chlup.pdf
Publikace/350%20Poster%20Diadny%202025-04-02%20Chlup%20et.%20Al.%20V6%20FIN%20Vliv%20l%C3%A9%C4%8Dby%20na%20DM%20POSTER%2025%20N%20upr.pdf

6.2 Rychly analog vs humanni insulin u DM2

Olomouc 2002 - 2007

Signifikantni pokles HbA1c Davky insulinu bez zmény

N Komplemestarni lécha OM . typu
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BMI bez zmény
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Chlup R, Zapletalova I, Seékafi P, Mala E, Kndlova P, Langova K
(2007) Benefits of complementary therapy with insulin aspart vs
regular human insulin in persons with type 2 diabetes mellitus,
Diab Technol Therap 9(3):223-231

6.3 Vliv insulinové pumpy (CSIl) na HbAlc u DM2

Randomizovana over-cross studie, N=23, muzi a Zzeny

ADA, Boston, 2015 Publikace 2018
[315] [315]

Complex Assessment of Metabolic Effectiveness
of Insulin Pump Therapy in Patients with Type 2
Diabetes Beyond HbA1c Reduction

Zaver:

Ale u 50% osob
HbA1lc neklesl
pod 60 mmol/mol

PFi Ié€bé pumpou
dosSlo k redukci insulinu

i k poklesu HbA1lc F=4,488

Je vidét, Ze samotnd kontinudlni podkoZni infuze insulinového analoga pomoci pumpy neni
dostatecna k tomu, aby se HbA1lc dostal do poZzadované cilové referencni oblasti (tj. pod 42
mmol/mol). Po zavedeni pumpy byla zpravidla redukovana celkova denni davka insulinu,
nicméné zvySenou télesnou hmotnost se sniZit nedafilo. Teprve dalsi studie presvédéivé
ukazaly p¥inos inkretinovych preparati a gliflozina. [300] [310] [311] [312] [344] [345]
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6.4 Vliv CSII + gliflozin na HbA1c u DM2
ADA, San Diego, 2017 [310]

@ Impact of Dapaglifiozin cn Metabolic Control in People with Type 2 Diabetes using Insulin Pumps ,ﬁo
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Zaver:
Pridani gliflozinu pri lécbé pumpou zlepsSilo metabolické ukazetele

6.5 Vliv CSIl + inkretin na HbA1c
Pilotni studie, Olomouc 2014-2016 Donau Symposium, 2017
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HbATC pled IP .||Mtr'.-|r.n| vl . HbALE phl vb .
M= 14, Bruskal-Wallis Test, P=0.019
Zavér:

Pridani inkretinu pfi léébé pumpou zlepsilo
metabolické ukazetele

6.6 Pocet osob s pumpou ve skupiné PARASEN v letech 1981 — 2012

Nardstajici pocet insulinovych pump pfi lécbé osob s DM1 i DM2 nas vroce 2013 ved|
k bilancovani. Na obrazku je vidét, ze v letech 1981-2012 byly v rdmci skupiny PARASEN pumpy
zavedeny u 187 muzul a zen. Koncem roku 2012 z tohoto poctu 82 % osob v Ié¢bé pumpou
pokracuje, 4 % osob pumpu vratilo, u 4 % osob byla pumpa z rliznych dlivodl (Uspésna
transplantace pankreatu, nedostatecné zvladani technologickych postuptl pti obsluze pumpy)
odebrana lékarem a 11 % osob zemrelo (z divodl, které nesouvisely s pumpou).
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[267]

Zacatek a konec Ié¢by insulinovou pumpou
FNOL - skupina PARASEN 1981-2012

Pumpy byly zavedeny
u 187 muzi a Zen

pumpa

vracena
153/187 (82%) acientem
25 S %ur';\p,a
CSII pokracuje 9dgbrana 22 22 22
20
zemveli 15
=15 14
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« 11
-
a 10 9 9
o
k] 6 &
=
a 4 4 a
g. 3 3 3 3 3
2 2 2
1 1 1 1 1 1 I 1 1 j 1
o J m = ] | |

1981 1982 1993 1994 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

csil pFijata m PHTESa pacientem  m pumpa odebrana Iékafem zemveli

Kromé pump nasazovanych ve vyzkumné skupiné PARASEN zavedla Véra Loykovd v bézném
provozu diabetologické ambulance na 2. interni klinice rlzné typy insulinovych pump jesté
dalsim nékolika stim pacientll. Vysledky byly postupné prezentovany vroce 2013 na
konferenci ATTD v Pafizi [266] a na konferenci Ceské a Slovenské diabetologické spole¢nosti
v Luhacovicich. [267] [283]

Navrh doporuceni pro IéCbu insulinem a zdravotni zplisobilost k praci

Na zakladé povzbuzujicich zkusenosti s intenzivni |é¢bou insulinem jsme v roce 2003 pfipravili
navrh doporuceni pro lécbu insulinem u hospitalizovanych diabetik’ [136] a usilovali o jeho
uvedeni do praxe. Zakladni soucasti téchto doporuceni byla edukace v disledném intenzivnim
selfmonitoringu pomoci desetibodovych glykemickych profil( na glukometrech. [225] [L 17]

V roce 2004 upozornili odbornici na Klinice pracovniho lékarstvi FNOL [L 14] na problematicka
omezovani diabetikd vyhlakou 101/1995 Sb., kterou se vyddval Rad pro zdravotni a odbornou
zpUsobilost osob pfi provozovani drahy a drazni dopravy. Tato vyhlaska diabetikiim branila
ziskdvat nékteré pracovni posty.

Trvalo vSak dvacet let, nez dalsi nova vyhlaska odstranila legislativni prekazky, které v rdmci
podminek zdravotni zpUsobilosti diabetiki k praci nerespektovaly nejnovéjsi védecké
poznatky. Tato nova vyhlaska ¢. 260/2023 Sb. (Vyhlaska o stanoveni podminek zdravotni
zpUsobilosti osob k provozovani drahy a drazni dopravy) nabyla Gcinnosti od 1. ledna 2024
[L 18] (a nahradila vyse uvedenou vyhlasku €. 101/1995 Sb). Umoznila zkusenym Zelezni¢aram
s nové zjisténym a dobre lééenym diabetem pokracovat v praci, resp. vykonavat dfive
nedovolené Cinnosti.
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7. 0Od injek¢nich stiikacek k ruénim davkovactim (pertim)

Aplikace insulinu vyvarfovanymi sklenénymi stfikackami byla ¢asové narocna. [319] [328]
V roce 1980 bylo v technické spolupraci s prateli (Ing. Josef Halasta, Ladislav Prdsil)
a nasledné i s Vyvojovymi laboratofemi Univerzity Palackého i s dalSimi pracovisti vyrobeno
jednoduché tuzkové pouzdro na plastovou stfikacku plnénou insulinem (Obr. 7.1) a ovérena
jeho bezpecnost. Ve skupiné dobrovolnikd bylo pouzdro testovano a vyuZivano nékolik let
pred rozsifrenim davkovacu insulinu.

7.1 Tuzkové pouzdro na strikacku s insulinem

1980 uP v Olomouci
Prototyp ze slitin, plastova
strikacka

1985 Injekta, Steinach, NDR
Pouzdro z oceli, sklenéna
stiikaéka

1987 META Ostrava

Pouzdro z plastu, plastova
strikacka

V laboratornich podminkach (Klaus Kohnert, Karlsburg, Regine Hildebrandt, Berlin) bylo
zjisténo, Ze kratkodoby monokomponentni insulin muZe byt uchovavan v plastickém
zasobniku davkovace pfi 37 °C a pfti velké mechanické zatézi (8 hodin denné ve tfepacce) jen
po dobu 3 dnll. Bez mechanické zatéze zlistava obsah insulinu pfi 37 °C zachovan nejméné
rok.

Pro praxi z toho vyplyva, Ze aktualné pouzivany davkovac s insulinem muzZze byt nosen pfi
télesné teploté.

Vliv teploty na insulin v plastu (12 mésicu pfFi 37 °C)

Zasobnik s insulinem uchovavan v klidu v termostatu

IRI
U/mf]
42 46 44
40 |
20 -
Klaus Kohnert et al.
Karlsburg
1987-1990 s 4 12 mesice
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Velkd pozornost byla vénovana mikrobiologické bezpecnosti. Ziskali jsme souhlas ke studiu

rizik pfi opakovaném pouZzivani jehly bez sterilizace. (Obr.)V\'/sIedky této studie byly
pfiznivé. [059]

STATNI USTAV PRO KONTROLU LECIV

. 10041 PRAHA 10, Srobérova 48, post. piihr. 79

¢ ). 5681/87/V. Proha, dne J. Fijna 1987

Telefon 732751-7, 730851-5, mezimést. 731241-8

- , Délnopis IHE C 12362
VéZeny soudruh

MUDr Rudolf Chlup, CSc.
I.interni klinika FN

Ol omouc

VaZeny soudruhu doktore,

_ Sd&luji Vém, Ze Komise pro nova 1é&iva VR Mz SR doporudila

a védecka rada ministerstva zdravotnictvi &SR schvalila vyrobu

cavkovacevingullnu.MADI s tim, Ze jedna sti*ikalka a jedna jehla

budou pouZivany po dobu maxim. 7 dni piri soudagsné tavu terapie
| /L

insulinem,
prof, MUDF i Elis, DrSc.
pfedseda Komise pro riova
lédiva YR Mz CSR

Se soudruZskym pozdravem

Mikrobialni bezpecnost
pri tydennim pouzivani jehly bez sterilizace

CELKOVY VVSKYT MIKROBO Eduard Marsalek Waldemar Bruns

80
60
40

20

konus hrot stiikaéka

B - tosenni—orortunni S seprotyti [ |nesativn

Chlup R, Marsalek E, Bruns W (1990) Prospective study of the hazards
of multiple use of disposable syringes and needles in intensified insulin
therapy. Diabetic Medicine 7:624-627 |IF = 2,172

Olomouc 1990
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Na zakladé mikrobiologického vysetreni a klinického pozorovani 500 000 mist vpichl insulinu
bylo moZno uzavfit, Ze opakované pouziti jehly, stfikacky i zasobniku bez sterilizace u téhoz
diabetika je prakticky bez rizika a je pro béznou Ié¢bu pfijatelné a limitovano ostrosti jehly. @

Zatimco opakované poutZiti jehly bez re-sterilizace varem bylo pro mnohé diabetiky béznym
,prohieskem”, u nékterych profesionalll plsobila zprava o vysledcich nasich
mikrobiologickych experimentll necekané velky rozruch. NaSe originalni prace byla
uverejnéna v roce 1990 v Diabetic Medicine, avsak ¢asopis Prakticky lékar pfijal toto téma jen
do rubriky ,Dopisy redakci“.(=) [059] [060]

Diky Ludmile Dvordkové z nemocnice Pod Petfinem v Praze byla navazana spoluprace se
zkusenym projektantem panem Karlem Jant z Hranic. Na zakladé této spoluprace byl navrzen
a konstruovan manualni davkovac insulinu MADI. MADI byl jednim z prvnich insulinovych per
ve svété. Umoznoval pouZiti ve dvou variantach: (1) jehlové pero a (2) katétrové pero. [026]
[037]

7.2 MAnuailni Davkovac¢ Insulinu MADI

1983

MADI 7, zasobnik 2 ml

1991

MADI 8, zasobnik 3 ml,
teleskopicky kryt jehly

Jehlové pero

Nazev davkovace (MADI) byl vytvoren v dobé zkousek prvnich prototyp( asi v roce 1983 pfi
navstévé doc. Ruth Menzel z Karlsburgu v Olomouci jako zkratka srozumitelna pro tfi jazyky:
MAnuadlni Davkovac Insulinu — MAnueller Dosierer fiir Insulin — MAnual Device for Insulin.

V technické studii, kterd probihala na Ustavu farmakologie (prof. Jifi Lenfeld), na Ustavu
fyziologie (doc. Rudolf Rosenfeld), na Ustavu soudniho Iékatstvi (prof. Lubomir Neoral) LF UP
v Olomouci a v Diabetologickém institutu v Karlsburgu (Ing. Peter Abel), byla provérena
mechanickd presnost MADI. Variabilita davek byla zanedbatelnd. U MADI 7/2 ml byla
primérnd hodnota davky 1,9 U a varia¢ni koeficient se pohyboval od 1,0 do 4,6 %, vyjimecné
do 5,7 %. Rychlost aplikace ani teplota v pasmu 20-37 °C nemély na celkovou davku vliv. Ani
simulované pétileté pouzivani davkovace nevedlo k vyznamné zméné velikosti davek. @

[045] [046] [048] [049] [057] [070] [072] [073]
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Prvni publikace o MADI

[026] [037]
LECBA iy
BBASS'&J -MANUELLER
VIO DOSIERER
RUCNIHO =
DAVKOVAGE VON
INZULINU INSULIN

MADI

R.CHLUP. K. JANU, R. MENZEL.
W.BRUNS. J.VENHACOVA

UNIVERZITA PALACKEHO
oLOMOUC 1985

R.CHLUP. K. JANU, R. MENZEL,
W. BRUNS. J.VENHACOVA. P. ABEL

s&%ﬁ 2

o A

UNIVERZITA PALACKEHO. OLOMOUC

~ZENTRALINSTITUT
FOR DIABETES ..G. KATSCH"” KARLSBURG

1986

1985

1986

[057] Katétrova pera 1986
IE=1.284

1990 Experimental and Clinical
Endocrinology

“Catheter-Pons™ — an Alternative
o Insulin Pump Treatment?*)

Prvni informace o vysledcich technické a klinické studie o MADI byly prezentovany na
mezinarodnim foru (VIII. Internationales Donau Symposium) v Bratislavé v roce 1985 [025]
a v malé monografii vydané Univerzitou Palackého [026] [037] (Obrazek nahore). Dalsi
zkudenosti byly pfedneseny v roce 1986 v Karl-Marx-Stadt (dnes Chemnitz), [029] v Ceskych
Budéjovicich [031] a v Berliné. [033] [034] MADI se osvédcil i u Spatné vidicich a starsich
diabetik(. [045] Zajimavé byly Uvahy o katétrové varianté davkovacu, [046] [057] ktera byla
popisovana jako ,insulinovd pumpa, kde nakladna elektronika je nahrazovana zlatyma
rukama c¢lovéka s diabetem®”. V NDR zacal byt vedle MADI vyvijen i davkova¢ MD2 se
sklenénym zdsobnikem, ktery mohl byt také pouzivan jako ru¢ni nebo katétrové pero. Ve
Svycarsku vznikl D-pen (Disetronic). V roce 1991 byl dokonéen vyvoj nového typu MADI 8

(viz obrazek na dalsi strané).
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Publikace/029_Ab1_Chlup%201986%20Kongress%20Bln%20MADI%20Studie.pdf
Publikace/033_PO1_Chlup%201986%20Bln%20MADI.pdf
Publikace/034_PO2S_Felsing..Chlup%201986%20MADI%20in%20DDR.pdf
Publikace/037_M_Chlup%201986%20MADI%20%20n%C4%9Bmecky.pdf
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Vroce 1994 jsme naSe zkuSenosti s MADI8 prezentovali na kongresu Mezinarodni
diabetologické federace (IDF) v Kobe v Japonsku. [048] [053] [064] [072] [073] Poznatky
z tohoto kongresu jsem pak prednasel na schizi Spolku lékard Spole¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné v Olomouci. Pti prednaskach i pfi vyuce jsem vyuZil videozaznamu. [Video 3: Kongres
IDF Kobe (1994) — 13 min.] [Video 4: Diabetickd noha 1994 12 min] Do Kobe jsem cestoval
z Vidné pres Frankfurt a Soul. Moje zpatecni cesta vedla pred Los Angeles, San Francisco,
Omahu, Mineapolis, London, Amsterdam a Videni. O této cesté informuje dosud nezverejnéné
video. [Video 5: Cekos 30 (1994), 14 min]

1995 Practical Diabetes International
[072]

= Figure1.

Six models of a new insulin pen (MADI):
description and first clinical trial

.....
......

Wethcer

,,,,,,

Jehlové pero

MADI - ze zakulisi spoluprace - 1980 - ...

Hlavni konstruktér Experimentalni a klinické zkousky
o o

Karel Jani, Hranice
VZSKG Ostrava,
META Ostrava

FNOL a UP v Olomouci
1980-1990

O hlavnim konstruktérovi MADI informuje TV Video. [Video 7:Vyvoj MADI ve FNOL a na LF UP
(2011), 8min]
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Multicentricka klinicka studie 1986-87
- celkem testovano 625 MADI -

MADI DDR CSSR ccee
KLINICHE STUDIE ® 100 500 A 25
Karlsburg 1| Praha MOCKBA
[ @) Saalfeld [2] PIzeii
[3] €. Budgjovice
A L4 Piibram
|5| Hradec Kralové
[6] Zamberk
[7] Olomouc
[8] Ostrava
[9] Gottwaldov
10 Brno
[11] Trenéin
112 Lubochiia

Radné vyplnéné protokoly (n)  482/625

Vék probandu [roky] 10-75
Trvani diabetu [roky] 0-66
Doba provozu vsech MADI [roky] 172
Pocet vpichli celkem 200 000

Po Uspésném zakonceni laboratornich zkousek MADI bylo pfi jednani se Statni komisi pro
védeckotechnicky a investicni rozvoj a se Statnim Ustavem pro kontrolu léciv v Praze
stanoveno vyzkouset v ramci multicentrické klinické studie celkem 1 000 ks davkovacd MADI,
z toho 2/3 v Ceské republice a 1/3 v Slovenské republice. Tato studie se stala soucasti
statniho vyzkumného Ukolu P 12-335-802/16-2/6 (fesitelské pracovisté LF UP a FN Olomouc).

Diky aktivnimu pfistupu v. p. META Ostrava a zdravotnickych tymu ustanovenych zkusebnich

pracovist byl od ¢ervna 1986 do 30. 6. 1987 MADI nasazen u 482 osob s diabetem 1. nebo
2. typu, z toho 238 muz( a hochl a 244 Zen a divek ve véku od 10 do 75 let (primér 34 let),
s trvanim diabetu od 0 do 47 let (pramér 12 let). Lécba byla zahajovana pfi hospitalizaci
(355 osob) nebo ambulantné (127 osob). Na navrh Komisi pro nova lé¢iva MZ Ceské
a Slovenské republiky bylo ustanoveno 16 zkuSebnich stfedisek. Prlibéh studie byl
koordinovan diabetologickou skupinou LF UP a FN Olomouc a zajistovan odpovédnymi
specialisty:

e Andél Michal, MUDr., CSc., I. interni vyzkumna zdkladna IKEM Praha

e Astlova Eva, MUDr., Interni klinika Pod Petfinem, Praha

e Bartek Josef, MUDr., prednosta oddéleni klinické biochemie FNsP Olomouc

e Bélobradkova Jana, MUDr., diabetologicka ordinace, Il. interni klinika FNsP Brno

e Brezina Jifi, MUDr., diabetologicka ordinace NsP II, Mélnik

e Dryakova Marie, MUDr., CSc., . interni vyzkumna zdkladna IKEM Praha

e Dvorakova Ludmila, MUDr., CSc., Interni klinika Pod Petfinem, Praha

e Gregorova Anna, MUDr., expert MZ CR pro diabetes mellitus, interni klinika ILF NsP Gottwaldov
e Hradec Jifi, MUDr., diabetologickd ordinace OUNZ Chrudim

e Hudcova Jaroslava, MUDr., interni odd. ZUNZ Uranovych doli, Pfibram-Zdabo¥

e Imramovska Marie, MUDr., détské odd. KUNZ Stfedoceského kraje, Praha, Klimentska 16
e Jiroutkova Véra, MUDr., diabetologickd ordinace I. polikliniky OUNZ Praha 1

e Kalinova Marie, MUDr., Il. interni klinika FN Hradec Kralové

e Kolouskova Stanislava, MUDr., II. détska klinika Praha-Motol

e Kukudova Marta, MUDr., diabetologicka ordinace, interni odd. OUNZ, Tren¢in

e Loykova Véra, MUDr., Il. interni klinika FNsP Olomouc

e Mazankova Alena, MUDr., krajsky diabetolog, KUNZ Ceské Budé&jovice
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e Michalek Jozef, MUDr., prednosta odd. détské endokrinologie, Endokrinologicky Ustav, Lubochna
e Moravcova Milena, MUDr., Il. gynekol. - porodnicka klinika, Apolinafska, Praha 2

e Nejedla Jarmila, odbornd ucitelka Stfedni zdravotnické Skoly v Olomouci

e Perusicova Jindfiska, MUDr., krajsky diabetolog, fakultni poliklinika Karlovo nam., Praha

e Pinkova Dagmar, MUDr., diabetologickd ordinace OUNZ JindfichGv Hradec

e Pirek Antonin, MUDr., Endokrinologicky Ustav, Lubochna

e Podrouzkova Blazena, MUDr., krajsky diabetolog, II. interni klinika FNsP Brno

e Richtrova Anna, MUDr., poliklinika OUNZ, Praha 4

e Rusavy Zdenék, MUDr., diabetologicka ordinace, I. interni klinika KUNZ-FN Plzeri

e Spoustova Ludmila, MUDr., diabetologicka ordinace, Méstska NsP Ostrava

e Stfeda Miloslav, doc. MUDr., CSc., |. interni klinika FVL UK U nemocnice 2, Praha 2

e Svoboda Zdenék, prof. MUDr., DrSc., pfednosta Interni kliniky nemocnice Pod Petfinem, Praha
¢ SindelaF Miroslav, MUDr., interni oddéleni NsP Gottwaldov

e Skarpova Olga, MUDr., diabetologicka ordinace KUNZ Ostrava

e Smahelova Alena, MUDr., I. interni klinika FN Hradec Kralové

e Vanik Jan, MUDr., diabetologickd ordinace NsP Zamberk

e Vavfinec Jan, MUDr., CSc., Il. détska klinika Praha-Motol

e Venhacova Jitfenka, MUDr., katedra a klinika détského lékarstvi LF UP a FNsP Olomouc

Postoj k [é€bé pomoci MADI byl v 95 % z celkového poctu 482 testovanych osob jednoznacné
kladny; davkovac obvykle zvysil zajem o intenzivni Ié¢bu insulinem. (Z ') Davkovac vratilo 24
osob, tj. 5 %: 18 dalo prednost jinému druhu Ié¢by, u 2 osob s diabetem 2. typu bylo mozno
[éCbu insulinem ukoncit a 4 pacienti zemfeli; zZddné Umrti nebylo v souvislosti s [éCbou
davkovacem.

Za 62 950 dni bylo 482 davkovaci provedeno dohromady asi 200 000 aplikaci insulinu
jednordzovymi jehlami bez resterilizace. Kazdy jedinec pouzival jednu jehlu asi tyden. Pouziti
jedné jehly vice osobami nebylo v Zzadném pripadé povoleno. Infekce v misté vpichu nebyla
zjiSténa.

U jednoho zasobniku se pridmérné jednotlivé davky pfi 40. chodu nelisily od 1. chodu. Zasobnik
tedy mohl byt pouzivan déle nez jeden mésic. Pfesnost davkovace zlstdvala zachovana i po
simulovaném desetiletém provozu. Pfi pouzivani v praxi vzniklo celkem 56 poruch u 48
davkovacu. Vsechny poruchy byly odstranény uzivatelem (pacientem), Iékafem, edukatorem
na misté, nebo u vyrobce.

Nezévisle na klinickych zkoukach v CSSR probihaly dle stejného protokolu i zkousky v NDR
fizené Diabetologickym institutem v Karlsburgu.

V Cervnu 1987 byly zahdjeny téz zkousky v Institutu experimentdlni endokrinologie a chemie
hormonu v Moskvé, a to v ndvaznosti na nase setkani s prof. Michaelem Bergerem v roce 1982
v Bukurestia v roce 1986 v Disseldorfu. S velkym ohlasem se zde setkalo opakované pouzivani
jehly bez resterilizace. Moskevsti kolegové projevili zajem o spolupraci, nicméné neméli zadné
prostiedky k Uhradé davkovacl. K dalsim kontaktim mezi timto pracovistém a Univerzitou
Palackého nedoslo.

Vysledky byly prezentovdny na narodnich i mezindrodnich diabetologickych konferencich:
Luhacovice, [039] [040] Bratislava, [025] Timisoira, Karl-Marx-Stadt (Chemnitz), [029]
Berlin, [033] [034] Ceské Budé&jovice, [030] Moskva, Dubrow-Berg (viz dalsi strana),
Rostock, Londyn, Pleven a dalsi. [328] [333] [334] [335] [337]
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Publikace/039_Ab1S_Chlup%201987%20Abs%20XXIII%20Luh%20MADI.pdf
Publikace/040_Ab2S_Loykov%C3%A1..Chlup%201987%20AbsLuhV%C3%BDchova.pdf
Publikace/328_PP1_Chlup%20%C4%8CD%202019%20MADI%201903.pdf
Publikace/333%20Chlup%20Topol%C4%8D.%2010.9.%202021%20Patofyziologick%C3%BD%20p%C5%99%C3%ADstup%20k%20l%C3%A9%C4%8Db%C4%9B%20diabetu%202.%20typu.pdf
Publikace/337%20P%C5%99edn%C3%A1%C5%A1ka%20on%20line%20%202021-05-15%20DDG%20on%20line%202021%20Chlup%20CSII%20vs%20IDegLira%20FINN%281%29.pdf

Mezinarodni workshop v Dubrow Berg/Berlin 3. - 4. 12. 1987 na téma ,,Lécba insulinem

v o

pomoci rucnich davkovaci

Workshop byl organizovan pro lékate, sestry, edukatory, fadové i vedouci pracovniky
a vyrobce na podnét FNOL a Diabetologického institutu ,,Gerhard Katsch” v Karlsburgu.
Cilem bylo zajistit vyrobu davkovacli pro vsechny, nejen pro zemé tehdejsi Rady
vzajemné hospodarské pomoci (RVHP).

Dubrow-Berg (u Konigs Wusterhausen),
1987 - feditelka Fakultni nemocnice
Olomouc doc. Otilie Weinbergovd pfi
rozhovoru s feditelem podniku Meta
Ostrava Ing. Pavlem Smitalem o podmin-
kach vyroby a dodavek MADI.

Dubrow-Berg (u Kénigs Wusterhausen),
1987 - Sestra Gisela Wangerin (Karlsburg)
pfi ndcviku obsluhy MADI.

Nase snahy se tenkrat podafilo realizovat
jen v omezeném rozsahu. Za prekazku
pro Sifeni davkovaci MADI nebo MD2 byl
v nékterych zemich RVHP povaZovan
nedostatek plastovych katétr(i. Proto
musela byt v NDR informace o katétrové
varianté z Cerstvé vytisténého ndavodu
k davkovaci MD2 odstfizena (Obrazek
vlevo). V této nasi administrativni ,bitvé
u Dubrow-Berg” jsme ocekdvany uspéch
nezaznamenali.
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Z prospektivni multicentrické klinické studie vyplynulo, Ze MADI se osvédc¢il jako pomacka
k aplikaci vSech druhd insulinu u v8ech, kteri zvladnou naroky na obsluhu. K aplikaci neni
nutné zrakova kontrola. MADI byl vyroben z lehkych slitin s eloxovanym povrchem a z plastd.
PInéni plastového zasobniku (3 ml) insulinem z lahvicky i davkovani se provadélo otacenim
davkovaciho kloboucku. Posledni modely (MADI 40-1, 40-2, 100-1, 100-2, 80-1, 80-2) byly
barevné odliSeny. Jehla byla chranéna posuvnym krytem. MADI (na rozdil od vétSiny
ostatnich typ( davkovach) bylo mozno pouzivat i jako katétrové pero. Od roku 1986 do roku
2003 byl na naSem pracovisti ve FNOL davkova¢ MADI zaveden u vice nez 1 800 muzd a Zen.

Sériova vyroba MADI skoncila poc¢atkem devadesatych let. Distribuce vyrobenych davkovaca
se ujal zkuSeny technicky naméstek reditele v. p. META Ing. Petr Pavuk v nové vytvorenem
podniku Intermeta Ostrava.

| kdyz MADI patfil k nejlevnéjsim aplikatordm insulinu (cena soupravy v koZzenkovém pouzdre
véetné 10 jehel, zasobnikd a kryt( nepresahovala 1 300,- K¢), bylo jeho Sifeni administrativné
omezovano: naklady byly hrazeny az po souhlasu revizniho lékare. @

Ve FNOL a na LF UP byl v letech 1980 - 92 vyvinut
MAnualni Davkovaé Insulinu MADI

* PFesnost davek zachovava nékolik let
« Spolehlivé uchovava insulin pFi 37 °C 2 roky

s

- Jehlu maze tyz élovék pouzivat tyden bez resterilizace

FN Olomouc
1986 az 2003

MADI zaveden
ul 803 osob

0
86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02 03

Vyvoj davkovaci/per insulinu ve svété pokracoval. Od roku 2005 byl MADI nahrazovan
NovoPenem, BD-penem, Optipenem, resp. jinymi pery. Informace o davkovacich a pumpéach
v Ceskeé republice v roce 1995 jsou v Lexikonu davkovagd. [L 19]

V roce 2017 pouZivali MADI jiz jen ¢tyri muzi. DalSi jeden muz a jedna Zena davali po celou
dobu prednost plastové strikacce. Dnes jsou na zakladé indikace diabetologa pro kazdého
béZné k dispozici jednorazové peny predplnéné insulinovymi nebo inkretinovymi preparaty.

V roce 2015 Muzeum diabetu v Mnichové (Werner Neumann, www.diabetesmuseum.de)
[Ebook 1] reSilo otdzky priority. Na patentovém Gradu v Némecku poloZili otazku, kdy byl
registrovdn a patentovan davkovac¢ insulinu MADI a kdy NovoPen. Odpovéd ukazuje
Tabulka 2.
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Tabulka 2: Datum pfihlasky a udéleni patentt davkovact insulinu (MADI, NovoPen)

Nazev patentu Autor Cislo Datum Datum Cislo

(jméno vyrobku) zadosti podani udéleni patentu
zadosti patentu

Ruéni mechanicky |JanG K. 1983-6160 |24.8.1983 |24.4.1985 |237521

davkovac kapaliny |Chlup R.

(MADI) Chleboun J.

Dispenser Rex Jorn 584 876 29.2.1984 3.6.1986 |4 592745

(NovoPen) Vogeley O.A.

V roce 2018 bylo diky Vitézslavu Kupcikovi otevieno v Haji ve Slezsku prvni muzeum diabetu
v Ceské republice (www.diabetesmuseum.cz ). [Ebook 2] Zde si Ize prohlédnout davkovace
insulinu MADI i stovky dalSich zajimavych exponatld z historie diabetu (Obrazek dole). Dalsi
informace viz [319] [328] (57-59).@

CESKOSLOVENSKA SOCIUSTICKA REFUSUKA
URAD 92O VYNALEZY A OBJEVY V PEAZE

24.8.1983 registrovan

na Uradu pro vynalezy a objevy
v Praze prvni manualni davkovac
Insulinu ve svété

.....................

Na jeho vzniku a vyvoji se podilela
FNOL a LF UP v Olomouci

> /7ﬁ47
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8. Edukace edukatoru a studentt i clovéka s diabetem

Tato kapitola byla psdana s myslenkou na zdravotniky, studenty, organizdtory vyuky
a vSechny ostatni, ktefi se zajimaji o edukaci. Edukace je neoddélitelnou soucasti |écby.
Poz(stava ze tfi soucasti: 1. predani znalosti, 2. nacvik dovednosti a 3. utvareni postoja. Jeji
zaklady polozil v 19. stoleti Apollinaire Bouchardat a po objevu insulinu E. P. Joslin. Za¢atkem
osmdesatych let rozvinula ¢innost Studijni skupina pro vychovu diabetikQ pfi Evropské
diabetologické asociaci (DESG/EASD), kterou ved| prof. Jean Philip Assal ze Zenevy a prof.
Michael Berger z Disseldorfu. Od roku 1982 byly organizovany i Vychodoevropské
workshopy této skupiny (Bukurest 1982, Balatonfuered 1985, Varsava 1987, Vymar 1988,

Olomouc 1991). Na kazdém workshopu bylo pfitomno asi 30-50 Géastnika, z nichZ asi
polovina byla tvofena lékafi a zbytek sestrami, nutriénimi asistentkami a profesionalnimi
pedagogy. Poslanim workshopl bylo zlepsit kvalitu. Edukaéni metody se opiraji o parafrazi
vyroku George Orwela (Obrazek dole):

POMAHAT DRUHYM JE DOBRE,

NAUCITIEABY SIPOMOHL SAMLIE\EPSES

Diabetos Care st Olossouse Uniivorsity Cont re
and in the Crochs Hoguabid e

BEE)

PFi sestavovani edukacnich programi u nas jsme vyuzivali material(i DESG. [041] [153] [181]
Na diabetologickych pracovistich prvnii druhé interni kliniky edukovala spolecné s Iékafri dietni
sestra Ludmila Navrdtilovd a zdravotni sestry Eva Jdchymovd, Zdena Vachutkovd a Hana

v vev

Mg Memtiace
L T

insulin a pohyb.[008] [007] [063]Pozornost byla zamérena i na zvySovani kompliance pacienta
i edukatora. [110] Pani Jana Jancikova-DemiltovA na Ustavu farmakologie korigovala
a pripravila k publikaci fadu edukacnich sdéleni.

Na détské klinice byl vypracovavan edukacCni program pro déti s diabetem (Jitfenka
Venhdcovd, détska sestra M. Cernd). [L 20] Détska klinika pro tyto déti zafizovala také letni
tabory.

Na prelomu srpna a zari 1991 probéhl na Univerzité Palackého 5. workshop Vychodni skupiny
DESG/EASD, kterému predsedal John Day, MD, (lpswich, GB), prof. Lubomir Neoral, dékan
LF UP a Vladko Horc¢icka, feditel FNOL. Mezi ucastniky byli diabetologové z riznych evropskych
zemi (Albanie, Bulharsko, Némecko, Polsko, Rumunsko, Svycarsko, Velka Britanie a dalsi, jak
ukazuji vlajky na dalSim obrazku). Sbornik predndsek i se zaznamy moderator( jednotlivych
témat vysel ve spolupraci UPOL s tiskarnou v Olomouci posledni den workshopu. [L 21] @
Dalsi workshopy DESG jiz probihaly pro vychodni i zapadni zemé spoleéné.
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@FIFTH EUROPEAN DESG WORKSHOP
THE CHANGING ROLES.... &

OLOMOUC AUS. 3L- SEPT 4 1891

I="Iv 1R
sl==0lI

)\
Horcicka Neoral
FNO LF UP

Evropsky edukacni workshop v Olomouci 1991

& it
THE CHANGING ROLE OF
PHYSICIAN
NURSE
DIETITIAN
TEACHER
SOCIAL ENVIRONMENT

IN THE SELF-TREATMENT OF
A DIABETIC PATIENT

V  fijnu 1998 organizovala
2. interni klinika FNOL a LF UP pod
z4stitou CDS, DESG/EASD, Ceské
|ékarské spolecnosti JEP a také
Casopisu Diabetes
International edukacni workshop
v Chudobiné na téma , Intenzivni
|é¢ba diabetu”. Pfednasky a také
skupinové diskuse daly Sedesati
ugastnikdm z Ceské republiky,
Némecka a Slovenska pfilezitost
poznat moderni formy i obsah
edukace. Sbornik s texty poster(
a prednasek vysel pod zastitou
profesora Jaroslava Jezdinského
jako  suplementum casopisu
Zpravodaj Klinické Farmakologie
a Farmacie jiz v dobé workshopu.
[L 22] [103] [104] [105] [106]

Practical

Diabetologicka témata zaznéla
rovnéz na novych konferencich
Mitteleurope Countries Meeting

of Internal Medicine organizovanych prof. Ivo Kréem a prof. Jifim Ehrmannem spolecné se
zahrani¢nimi kolegy v Grado (Italie, 1996), [083] [084] v Olomouci (1997) [094] [095] a ve Wisle

(Polsko, 1998). [101]

kultnf nemocnice v Olomouci
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Vydano ve spolupraci s periodikem
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Vybér publikaci k edukaci

[080] [L 33]
* LECBA INZULINEM PROGRAMOVA
V KRZDODENNIM ZIVOTE LECBA
Hupprasy CValoratan R it DIABETU Interni (5
i medicina

N

RUDOLF CHLUP ET AL.

ﬂ_)j Raciondlni pristupy
k lécbé osob s diabetem
@"‘ e o el
1995 1996 2009

Pocatkem devadesatych let jsme navrhli systém programové lé¢by diabetu. Programova lé¢ba
zacinala zpravidla pfi hospitalizaci. Byla zamérena na diabetiky 1. a 2. typu, ktefi potfebuji
insulin.

U diabetikd 1. typu jde o |éCbu substitucni, u diabetik( 2. typu o |écbu komplementarni. Mezi
Ctyfi zakladni soucasti programové |écby patfi: (1) upresnéni diagndzy diabetu a jeho
komplikaci, (2) edukace ¢lovéka s diabetem a jeho rodiny (obvykle podle sedmidenniho planu),
(3) uprava nebo zavedeni intenzivni |éCby insulinem, (4) samostatné rozhodnuti Clovéka
s diabetem o dalsi |é¢bé na zakladé vlastnich poznatkl a moZnosti, které nabidne lékaf. Byly

pfipraveny ucebni texty. [079] [080] [120] [129] [219] [224] [225] [226] [227] [228] [229] [230]

Programova lééba diabetu v praxi

Skupinova edukace Individualni edukace
= Lidé

s diabetem

Studenti

Edukace

, m " L B edukatort
el B

Nacvik aplikace insulinu pomoci MADI

n

Studenti si zavedli katétry pumpy
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V souladu s diabetologickym programem jsme usilovali o vytvoreni mista profesiondlniho
edukatora. Nicméné v praxi bylo v té dobé tfeba fesit jiné problémy (Obr.)@

FaRultni nemocnice Olomouc 1999

Otevreni systemizovaného mista edukatora?

podavam névrh na otevieni tohoto dosud neexistujiciho mista pro rok 2000 a roky nasledujici. Misto
by mélo byt obsazeno vysokoskolakem (bakalafem nebo magistrem) na zakladé konkurzniho Fizeni.

Odlivodnéni:

1. Edukace chronicky nemocnych, zejména diabetiki, je specializovanou pedagogicko-medicinskou
ginnosti, kterd — a& patfi k modernim svétovym trenddm — u nds neni profesiondlné zajifténa a
zatim zilstava v nedokonalé podobé v rukou sester, demonstrétori, volontérl a lekad.

2. Vyznam price edukdtora vyplyvi z ndvrhu koncepce Regionilniho diabetologického stfediska ve
Fakultni nemocnici a na LF UP, jehoZ cela struktura a realizace zasluhuje diskusi s Vami i
s vedenim LF UP,

Fakultni nemocnice Olomouc 1999

Stanovisko managementu k edukaci
VaZeny pane docente,

Vai dopis s pfilohou ze dne 29.10.1999 jsem odeslal fediteli Fakultni nemocnice
Olomouc. V odpovédi ze dne 11.11.1999 je uvedeno, e diabetologické centrum ma ve
spadové oblasti FNO dobré jméno. Vedeni Fakultni nemocnice Olomouc tedy nepovaZzuje
ziizeni mista edukatora diabetikii a chronicky nemocnych za prioritni.

Avsak nasledujici tfeti tisicileti sebou ptindsi vice optimismu: Video ukazuje kratky zaznam
z dvouhodinového diabetologického workshopu organizovaného studenty. [Video 8, 5 min.:
Cukrovka nemusi byt nemoc (2012)] Dalsi dvé studenty natocena videa priblizuji nadSenou
obsluhu klasickych glukometrd a insulinovych per u perspektivnich budoucich edukator(
[Video 9, 5 min.: Méreni glykemie na zacatku pokracujiciho véku (2023)] a [Video 10, 2 min:
Aplikace insulinu perem na zacatku pokracujiciho véku 2023)]. Zadjem o edukaci edukator(
v Kurzech praktické diabetologie vyplyva z informaci na dalSich strandach.
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Kurzy praktické diabetologie pro Iékaie a sestry (1995-2013)

Ve spolupraci s Ustavem oSetfovatelstvi FZV (ktery aktivné reprezentovala Mgr. Pavla
Holesinskd-Kudlovd) se podafilo pfipravit a akreditovat postgradualni kurzy praktické
diabetologie (80 hodin) pro |ékare a sestry, na kterém se podilelo vice nez 20 vyucujicich
specialistd ze vsech tii internich klinik, pediatrie, neurologie, ocni kliniky, porodnicko-
gynekologické kliniky, chirurgie, kliniky anesteziologie a resuscitace, intervenéni radiologie,
pracovniho lékarstvi FNOL i z dalSich pracovist (viz Tabulka 3 a obrazky). Od roku 1995
probéhlo béhem 13 let celkem 13 kurzd.

Tabulka 3: Seznam vyucujicich v kurzech praktické diabetologie 2000-2003 (od tehdejsich

[233] [313]

studenti aZ k dnesnim profesoriim, pfednostim klinik a dlichodciim)

Jméno

Pracovisté

Bartek Josef, doc. MUDr., CSc.

Ustav lékaiské chemie LF UP v Olomouci

Bartousek Jan, odb. as. MUDr.

Neurologicka klinika FNOL a LF UP v Olomouci

Boudova Eva, Bc.

ll. interni klinika FNOL

Gbelcova Marie, MUDr.

Oc¢ni klinika FNOL

Gregorova Dana, détska sestra

Détska klinika FNOL

Hola Jaroslava, prim. MUDr.

Klinika pracovniho Iékafstvi FNOL

Holesinska Pavla, odb. as. Mgr. Bc.

Ustav teorie a praxe odetfovatelstvi FZV UP

Hruba Véra, vrchni sestra

Klinika pracovniho lékarstvi FNOL

Chlup Rudolf, doc. MUDr., CSc.

Il interni klinika FNOL a Ustav fyziologie LF UP

Chrapek, Oldfich, as. MUDr.

Oc¢ni klinika FNOL

Kocher Martin, doc. MUDr., Ph.D.

Radiologickd klinika FNOL a LF UP v Olomouci

Kosatikova Zdena, MUDr.

. interni klinika FNOL a LF UP v Olomouci

Marek Oldfich, prim. MUDr.

Klinika anesteziologie a resuscitace FNOL a LF UP

Mayerova Dagmar, MUDr.

Soukromd endokrinol. ambulance, Prostéjov

MIEak Petr, studujici 5. ro¢. LF UP

Ustav fyziologie LF UP v Olomouci

Musil Dalibor, odb. as. MUDr., Ph.D.

. interni klinika FNOL a LF UP v Olomouci

Nakladalova Marie, MUDr., Ph.D.

Klinika pracovniho lékafstvi FNOL

Otruba Pavel, odb. as. MUDr.

Neurologicka klinika FNOL a LF UP v Olomouci

Pértizkova Zdenka, vrchni sestra

Klinika pracovniho lékaFstvi FNOL

Prochazka Martin, MUDr.

Porodnicko-gynekologicka klinika FNOL

Rehak Jifi, doc. MUDr., CSc.

Oc¢ni klinika FNOL a LF UP v Olomouci

S¢udlové Marie, odb. as. MUDr., CSc.

. interni klinika FNOL a LF UP v Olomouci

Tempirova Lenka, Bc.

. interni klinika FNOL

Urban Ondiej, MUDr.

Interni oddéleni, Nemocnice Frydek-Mistek

Utikal Petr, MUDr.

. chirurgicka klinika FNOL

Vaverkova Helena, prof. MUDr., CSc.

[l. interni klinika FNOL a LF UP v Olomouci

Venhacova Jitfenka, odb. as. MUDr.

Détska klinika FNOL a LF UP v Olomouci

Vlachova Ivanka, doc. MUDr., CSc.

Neurologicka klinika FNOL a LF UP v Olomouci

Zadrazil Josef, doc. MUDr., CSc.

. interni klinika FNOL a LF UP v Olomouci
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Neurologicka klinika, doc. Ivanka Viachova. Ocni klinika, MUDr. Oldrich Chrapek.
Ultrasonografické vySetieni mozkovych tepen. Fluorescencni angiografie cév sitnice.

Klinika pracovniho lékafFstvi, Véra Hrubd. 3. Interni klinika, MUDr. Zdena Kosatikovad.
Vasotrain- vakuumkompresni lé¢ba. Uméla ledvina — dialyza.

Radiologicka klinika, pracovisté intervencni Chirurgicka klinika, MUDr. Petr Utikal.
radiologie, doc. Martin Kocher. Osetfeni diabetické nohy.
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Vyuka studenti: odbér anamnézy a somatické vysetreni

Zakladem klinického vysetreni ve vnitfnim lékarstvi je interni propedeutika, ktera se podle
studijniho planu zacdina vyucovat ve druhém rocniku. Jeji praktické zvladnuti pak mze trvat
roky. Klinické vysetreni ve vnitfnim lékarstvi pozlistava ze dvou Casti:

[L 23]

(1) odbér anamnézy pfirozhovoru
Iékare s vySetfovanym clovékem

. 1z . T LOMOUCI
a (2) somatické neboli fyZIka'nI LEKARSKA FAKULTA UNIVERZITY PALACKEHO V O

vysetieni lékafem pomoci zraku o ' i " S
(aspekce), pohmatu (palpace), CHURUBUPIS e RePe, v
poklepu (perkuse), poslechu ¢ Hod

(auskultace), ¢ichu (odorace) PACIENT: : el JFAELAT VY |

Adreso:

a ChUtI (degUStace)' Ke ZJIStenI A. Udaje 1 spolehlivé 2 nejisté Zdroj 1 pacient 2 jiny

nékterych ukazatell je pritom téz I NYNEJS| ONEMOCNENI

v , .z , ° PRICHAZI 1 pro potize s
zapotrebi specidlnich pomicek, B
k n|m2 path’ hod|nky' Va’ha’ metr' HOSPITAUIOVAN; poprvé 2 noposledy hosp:ulimvo’n v

a propusitén dne s dg
tonometr, teplomér, baterka,
° , . , , NYNEJSI POTIZE zaoZaly *ndhle—pliZivé zhordily se

rznd neurologickd  kladivka, Piok icha pacint pHevG o et ET ,
esteziometr a fonendos kop. VYVO! NYNEISIHO ONEMOCNENI (chronologickj souhrn vjvoje potifi)  zopsot ot po siiséni ddejd no str. 23

Koncem sedmdesatych let jsme
pfipravili rovnéz zakladni osnovu
interniho  klinického  vySetfeni
v rozsahu 12 stran. [L 23] Tato
osnova je urcena predevsim pro
studenty. Sest stran je vénovano
anamnéze a dalSich Sest stran
somatickému nalezu. Somaticky
nalez zahrnuje celkem 130
poloZek, které je Zadouci znat
zpaméti.

Na zakladé klinického vySetfeni student pfipravi pracovni klinickou diagnézu a k jejimu
upresnéni navrhne dalsi paraklinickd a laboratorni vysetieni. Otazky diagnostiky, diferencialni
diagnostiky, IéCby a prevence jednotlivych chorob, syndromd a symptomu jsou predmétem
studia a praxe ve tretim az Sestém rocniku. Pregradudlni studium vnitifniho lékatstvi je
zakonéeno v Sestém rocniku statni rigordzni zkouskou.

U muzd a Zen s nové zjisténym diabetem muzZe predkladana osnova (Obr.) pomoci s odbérem
anamnézy i s fyzikalnim vySetfenim. Usnadni tvorbu diagnostickych zavérd, zejména pfi
rozpozndvani a |écbé akutnich prihod a pozdnich kardiovaskularnich, neurologickych, ocnich,
rendlnich, gastroenterologickych, hepatologickych, gynekologickych, revmatologickych,
dermatologickych a dalSich komplikaci diabetu. Pfi rozhodovani o typu diabetu pomuze popis
vyvoje priznakd, télesné hmotnosti a efektu Iécby pred stanovenim diagndzy i v dalSim
pribéhu.

Pruznd mezioborova spoluprdce zpravidla vede k efektivnimu feSeni diabetologickych
problém pfi vyuce i v klinické praxi.
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9. Cesta k vyuziti glykemického indexu potravin v praxi

er s s

Glykemicky index (Gl) je ukazatelem hyperglykemizujici sily urcité potraviny ve srovnani
s potravinou standardni. Jako standardni potravina se pouziva glukdza. Gl se vypocitava jako
procentualni podil plochy pod glykemickou kfivkou (IAUC-incremental area under the curve)
po pozZiti testované potraviny obsahujici 50 g vstrfebatelnych sacharidd a plochy pod
glykemickou kfivkou po pofZiti standardni potraviny se stejnym obsahem sacharidd stejnou
osobou.

Hyperglykemizujici sila potraviny ErEEETEETTTOOEnTEn

E .
PR
é . V nasich studiich jsme chtéli poznat
(1) jak se glykemie wyviji po
su 15 30 as 60 75 % 10 120 konzumaci rlznych jidel, (2) zda
1 time [mir] dlouhodobad konzumace jidel s

50 g sacharidi v potraving nizkym nebo vysokym Gl ovliviiuje

metabolické  ukazatele a (3)
motivovat vyrobce potravin k zafazeni udaje o Gl donutricnich tabulek. NejdUlezitéjsi metody
méreni Gl a jejich vysledky priblizuji 2 dizerzac¢ni prace [PhD1] [PhD2] Obr. 9.1, Obr. 9.2

a Tabulka 4.

V Ceské republice nebyl Gl potravin rutinné vy$etfovan ani nebyl a dosud neni sou&asti
nutri¢nich tabulek. Prvni podnét k jeho vySetifovani dal prof. Vilim Simdnek z Ustavu klinické
chemie a biochemie. Nejprve jsme klasickou metodou pomoci glukometrd One Touch stanovili
Gl u $tavnatych tycinek. [146] Ucelem nasi dal$i prace pak bylo (1) zjistit, zda ke stanoveni
glykemického indexu potravin Ize vyuzivat kontinualniho monitorovani (CGMS), [171] [187]
(2) stanovit Gl vybranych potravin pomoci CGMS, [196] (3) zhodnotit vyvoj glykemie za dosud
pouzivanou hranici 120 min po zaCatku konzumace potraviny (tzv. rozsiteny Gl), [239]
(4) posoudit, zda se hodnota Gl méni v prlibéhu dne [248] [255] [261] [263] [273] (5) porovnat
Gl u zdravych osob a u osob s diabetem 2. typu [191] a (6) ovéfit pripadny vliv 1éCby
peroralnimi antidiabetiky na Gl testovanych potravin. [234]

Vyzkum probihal od roku 2004 na Ustavu fyziologie LF UP, na 2. interni klinice FNOL
a v Diabetologickém institutu , Gerhardt Katsch” v Karlsburgu v Némecku. Prace byla u nas
podporovdna grantem Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky IGA NR 7825-3 a v Némecku
se opirala o grant Spolkového Ministerstva pro vzdélani a vyzkum, Projekt Inno Regio 03i270.

Ve spolupraci s rdznymi vyrobci potravin (Olma Olomouc, Nestlé Cesko/Zora Olomouc,
Penam, Racio Breclav, Sedita, Pravé horické trubicky Miletin, atd.) jsme za spolulcasti
student( LF a FZV UP stanovili Gl u vice neZ 50 potravin. Zjistovani Gl probihalo v deseti az
dvaceticlennych skupinach dobrovolnik(l bez diabetu nebo s diabetem, ktefi byli pfipraveni
dodrzet tydenni osnovu konzumace testovanych potravin pfi kontinualnim monitorovani
glykemie senzorem Medtronic-MiniMed.
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9.1 Klasicky a rozsSifeny glykemicky index

1. Glukometrem

2010

2004 2006
J Diab Sci Technol

Biomedical papers Exp Clin Endocrin Diab

[146] [171] [196] [239]

9.2 Glykemicky index se béhem dne nemeéni

A) Bramboracky Gl béhem dne GI=95%(76-106)% VYSOKY
sz oss 1 &0 _” Gueza [ Jg e [ e [ e [ e
T3
\ Pramér ;. /% \]L \L J
‘7 o !‘ 45 30 a5 s: 75 20 105 120 135 .::;5 k.
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S —

ehverts € anol]
P

590
e [seo % mha Prameér
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iZKY
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537 Toes el 43¢ o Prﬁmerg,
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Olomouc 2012 [273]

Vzhledem k tomu, Ze rozlozeni hodnot Gl ve skupiné probandd c¢asto neni parametrické, je
Zadouci uvadét konecny vysledek nejen jako pramér nybrz i jako median. (viz Tabulka 4)
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Tabulka 4: Glykemické indexy potravin vysetiené na Ustavu fyziologie LF UP v Olomouci

a na 2. interni klinice FNOL u zdravych osob v letech 2004-2010

€. |Potravina Gl %] Gl [%] Denni doba
PrimérSE Median testu®

1 |Bily chléb (veka) Penam 72+6,8 66 R,V

2 |Ceredlni Stavnaté tycinky FIT 100+10,6 87 R,V

3 |Horka ¢okoladda ,Studentska pedet” 44+4,9 39 R,V

4 |Jablecnd presnidavka Hami 54+8,4 47 R,V

5 |RyZové chlebicky Racio 7746,3 77 R,V

6 |Jogurt Revital jahoda Olma 38+4,8 32 R,V

7 |Ravioli se syrem 4316,8 33 P

8 |PSenicné chlebicky Racio s ¢okoladovou polevou 6418,1 54 0]

9 |Horka ¢okoldda (70% kakao) 35+5.8 28 R,V

10 |Bramborova kase, rybi prsty, maslo 94+13,7 85 P

11 |Oplatky Kolonada 78+13,2 56 0]

12 |Ryzové chlebicky Racio s cokolddovou polevou 105+17,5 80 R,V

13 |Rohliky Penam 2ks (100 g) 93+7,4 99 R,V

14 |Merunkové knedliky s maslem 75+12,8 47 P

15 |Rajskd polévka 39+12,1 30 0]

16 |Med lipovy 7718,4 77 R,V

17 |Zitny chléb Racio s rostlinnym tukem Olivia 50+6,5 46 R,P,0,V

18 |Ryzové chlebicky (dongara) 100+7,7 95 R,P,0,V

19 |Jogurt Revital jahoda Olma 31+4,1 26 R,P,0,V

20 |Rohliky Penam (2 x 50 g) se Sunkou (120 g) 6614,5 60 R,P,0,V

21 |[Psenicné chlebicky Racio 58+6,4 51 R,P,0,V

22 [Napoj Revital aktive aloe vera Olma 500 ml 44+5,1 43 R,P,0,V

23 |[Raciolky syrové 90 g 80+8,3 75 R,P,0,V

24 |Pravé hofické trubicky ¢oko 51/2 ks 6618,4 66 R,P,0,V

25 |Horické bezlepkové susenky 12 ks 6919,2 63 R,P,0,V

26 |Jogurt Revital vanilka Olma 400 ml 4545,0 43 R,P,O,V

27 |Pravé hotické trubicky nové 6 ks 42+4,9 44 R,P,0,V

28 |[Hofické susenky kalife 11 ks 6318,7 58 R,P,0,V

Zavér: Nova metoda stanovovani Gl potravin pomoci CGMS se osvédcila. [329] Jeji vysledky se
nelisi od vysledk( glukometru. Je sice nakladnéjsi, ale vpraxi je u dobrfe edukovanych
proband( snaze proveditelnd. Hodnoty Gl u zdravych a u osob s DM2 se liSily jen u jedné ze
Ctyr potravin. Nebyl prokazan vliv antidiabetik na hodnoty Gl a IAUC. Nebyly prokazany rozdily
hodnot Gl pfi testovani v dobé snidané, obéda, svaciny, vecefe a druhé vecere. Vysetieni
,rozsiteného glykemického indexu” potravin pro intervaly 150, 180 a 210 minut poskytuje
navic lepsi prehled o vyvoji postprandialni glykemie. Proto je ptinosné nejen pfi lécbé diabetu,
ale i pfi planovani tréninku sportovcu. [239] Obrdzek na dalsi strané ukazuje pfinos
znalosti Gl a kontinudIniho monitoringu pfi sestavovani jidelni¢ku. Hodnotili jsme i ekonomiku
stanoveni Gl. [165] Nicméné udaj o glykemickém indexu potraviny se v praxi do nutri¢nich
tabulek dosud zavést nepodafilo. @ Tato skutecnost se stava inspiraci pro budouci
diabetology.
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[Konference Darovany 7.- 9. 10. 2010]
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10. Pomocné ukazatele efektu lécby: glykemie, CGM, HbAlc a hmotnost

Tato kapitola je dllezita pro zdravotniky, studenty i ostatni zdjemce. Kratkodobou uUcinnost
|é¢by posuzujeme podle glykemického profilu, [L 17] [281] kontinudlniho monitoringu (CGM),
HbA1lc a vyvoje BMI, tlaku krve, eGFR, lipoproteinémie a dalSich pomocnych ukazatel(. [167]
[195] [284] [285] [292] Ovérili jsme spravnost méreni senzord. [175] [179] [180] Pri CGM
uzivame novych ukazatel( jako je TIR (time in range), TBR (time below range) a TAR (time
above range). Zkoumali jsme i mozZnosti mikrodialyzy pfi CGMS, zatim bez jednoznac¢ného
zavéru. [298] Kontrolovali jsme presnost a spravnost méreni certifikovanych glukometr(
(Advance, Calla, Companion, Contour, [150] [151] [276] Linus [245] (Obr. 10.1), One Touch,
Galileo. [L 24] [340] V roce 2009 jsme u osob s diabetem 1. i 2. typu ukazali, Ze kontinualni
monitoring senzorem je efektivnéjsi nez selfmonitoring glukometrem (Obr. 10.2.), [193] [211]
[218] [231] [246] coZ bylo pozdéji potvrzeno vétsimi studiemi. [L 25]

101 Pu"'%snost glukometru a desetibodovy profiILl

Publikace Fenomén svitani

LalErr=
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10.2 Vyvoj HbA1c pri SMPG vs. CGMS - studie PARASEN

(glukometr vs. kontinual)

v 218

HbA1c 65 +64 66 [218]
[mmal/mol]

60

* .58

156
R cous
Olomouc 2011 3 mésice | 6 mésicu

Zaveér: Priznivy efekt CGMS na HbA1c odezniva béhem 2 mésicu
po navratu k SMPG na glukometru

U osob s DM1 Ize za optimalni zpUsob |écby povaZovat substituci insulinu podkozni infuzi ve
spojeni s kontinudlnim monitoringem. Dobré zkuSenosti mame s pumpou Minimed 780 G.
[342] [343] [L 26]
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Publikace/292_Ab2_Post_2015%20Zalesakova..Chlup%20Luh-2015%20Ucinnost-lecby-diabetu-a-FS-Poster_1Tisk%20%282%29.pdf
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Do pumpy Minimed 780 G i do pocitace jsou hodnoty glykemie (jejich primér za poslednich
5 minut) z podkoZniho senzoru predavany bezdratové. Software www.carelink.minimed.eu
(Obrazek) pak umozinuje sledovat pribéh glykemie i dalsi ukazatele. V horni tretiné
nasledujiciho obrazku kfivka ukazuje vyvoj glykemie za posledni dva mésice; dva sloupce vlevo
dole ukazuji dobu trvani glykemie v cilové oblasti 3,9-10,0 mmol/I (TIR, zelena barva), cas
s hodnotami nad 10,0 mmol/I (TAR, Zluta barva) a ¢as s hodnotami glykemie pod 3,9 mmol/I
(TBR, rliZova barva); v tabulce vpravo dole jsou porovnany dilezité ukazatele za posledni
mésic (A modre) a za mésic predposledni (B oranzové).

Porovnani percentili 25-75% [ ] 5-95% s Prumeér @
20|
3] o 00 2]
15
10|
s T S T
39|
mmoll 2,2
oo o 02 o3 o4 s o8 or o8 o8 10 " 12 13 14 15 18 AL 18 19 20 Fal 22 23 00
15,0 7.0 55 50 6,0 62 8.0 10,0
@
tw@ 15,0 7.0 5,5 5,0 6.0 62 60 10,0
@ | Hypoglykemické profily (4)* Potet epizod (za den) 14 | Hyperglykemické profily (2) Potet epizod (za den): 09
13:00 - 13:59 18:00 - 16:59 11:00- 11:59 o 15:00 - 15:59 16:00 - 16:59
(6 udalosti) (5 udalosti) (4 uddlosti) (4 udalosti) (4 udalosti)
® ® SmartGuard ukonéen ® ® Statistické Udaje ® ®
4%
F3dna kallbrace 0 0 6 SmanGuard (za tjden) 97% (6d 19h)  100% (7d DON)
. Ruéni reZim (za tyden 1% (01N 0% (00N
SmarlGuard max. videj (U] . fe2 tyden) . o :
PouZivani senzoru (za tjden) 06% (6d 17h)  98% (6d 21h)
ﬂ‘ SmartGuard min. vide] o0 Priméma GS = 5D 64+1,9mmoll 6,7 +1,7 mmolll
o PoZadovana GL pro SmarGuard 0 0 GMP 6,1% (43,0 mmolimol) 6,2% (44,2 mmolimol)
= Podhodnocené méfeni 0 0 Variaéni koeficient (%) 29,2% 25,0%
O
o e0% oz%  Sworiimem senzor Vistrahy niz fvys. GS (za den) 70176 42i72
Aktualizace senzoru 0o 0 — —
g O Pruméma GL 6,2 + 3,4 mmol/l 7,4+ 2.6 mmolfl
Q) Zadné hodnoty GS 0 0 GL { Kalibrace (za den) 0,8/0,6 27127
Stary senzor 0 0 G Celkova denni davka (za den) 428jedn. 38,3 jedn.
. o 3 o
T 0 0 MnaozZstvi bolusu (za den) 31,2 (73%) 28,4J (T4%)
Hodnota automat. korekee (za den) 2,3J (T%) 1,9J (7%)
e ko ProdiouZené zastavenf oo Autom. bazél / bazal mnoZstvi (2a den) 1,60 27%) 9,9 (26%)
o .
Piprava SmartGuard (U] Wyména setu / zasobniku 3,9/39dny 3.9/39dny
2 Neidentifikovano «1 0 |} Zadané sacharidy / jidla (za den) 2012570/94 202:519/94
2.Je zZnbrazena pouzs nejyEs! priota. Doba aktiv. inzulinu 2:00 h 2:00h
3 Indlator managementy glukazy
A AT ppoR 1% 25 241 v runim rezimn pace Naprogramovany ruéni bazal za 24h* 16,7750  16,775J

| kdyz se pro nejblizsi roky pocita s rozSifenim kontinualniho monitoringu pro osoby s DM2
(systém Libre View), zlstavaji zatim pro vétSinu diabetikd stale k dispozici predevsim

IL 34]

glukometry s pfisluSnymi prouzky. Glukometry jsou
rovnéZz nezbytné ke kalibraci a kontrole spravnosti
méreni senzorl pfi CGM. S ohledem na srovnavani
vysledkl je Zadouci pouzivat stejny typ glukometru.
V soucasné dobé v nasi
vybaveni glukometry Galileo nebo Contour. Vramci
studentské védecké odborné ¢&innosti (SVOC) jsme
testovali i novy glukometr Newton (na Obrazku nahote),
ktery ke stanoveni glykemie pouziva (podobné jako
glukometr Contour) glukosodehydrogenazu (GDH).
[L 34] Vysledky glukometr( pracujicich s GDH prouzky se
podle nékterych Uvah/studii jevi jako spolehlivéjsi nez
vysledky glukometr(i s prouzky glukozooxidazovymi,
nebot nejsou ovliviiovany tenzi kysliku.

jsou diabetici ambulanci
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K posouzeni pfinosu patofyziologicky orientované lé¢by osob s DM2 jsme porovnali hodnoty
HbA1c a BMI pfi prvnim a poslednim vysSetieni kazdého jednotlivce a jejich delta A (V-START
— V-END). Rozlozeni hodnot HbAlc a BMI pfi prvnim a poslednim méreni ukazuje Tabulka 5
a obrazky. [344] [345]

Tabulka 5: HbAlc a BMI na zacatku (V-START) a na konci (V-END) sledovanych obdobi
a statisticka analyza zmén A (V-START - V-END)

Parametr Jednotka Pramér SD Median Min Max P
HbA1c-START mmol/mol | 575 20,1 52,6 31,5 173,0
HbA1c-END mmol/mol | 514 15,0 46,6 31,5 116,6 0,0001
A HbAlc mmol/mol | 6,09 20,12 3,27 -41,67 116,68
BMI-START kg/m? 27,0 51 26,7 16,0 45,3
BMI-END kg/m? 25,8 4,9 25,4 15,4 42,2 <0,0001
A BMI kg/m? 1,27 2,39 1,21 -5,06 10,37
N =200 Obrazky: RozloZzeni hodnot

22% 45 % 67 %
n 44 46 45 41

HbAIc (mmol/mol)| <42 42.1-50 @ 50.1-60 | 60.1-80

HbAlc (nahofe) a BMI (dole)
pfi prvnim méreni (V-START)
a pfi poslednim méreni
(V-END) vcelé sledované
skupiné. N=200 (=100 %).

n 54 69 62

HbAlc (mmol/mol)| <42 42.1-50 50.1-60 V ambulanci bylo v pribéhu
27 % 62 % 92 % let 2015-2023 v péci celkem
200 muzt a Zzen s DM2. Na
konci studie bylo zastoupeni

® ¢

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

T [345] Iéku v medikaci nasleduijici:

metformin (u > 95 % z 200 osob)
36 % 72 % 94 % a/nebo glifloziny (az u 60 % osob)

n 10 60 0 B 1 a/nebo inkretiny (asi u 60 %

BMI (kg/m?) €19  19.1-25 25.1-30 30.1-35 P33 |osob) a/nebo insuliny (okolo
\ 50 % osob) a/nebo statiny

(téméf 70 % osob) a/nebo

n ul 8 68 l 24 19 fioraty (aZ u 15 % osob).
BMI (kg/m?) <1 19.1-25 25.1-30 0.1-35535 |SniZzeni HbAlc spolu se

48 % 83 % 95 %| |snizenim BMI lze povaZovat

za zadouci dusledek aktivniho

0% 20% 40% 60% 80% 100 % | _ .
pristupu k lécbé.

K této lécbé patti téZ osobni spoluprdce, edukace, monitoring, Zivotni styl, pohybova aktivita,
stravovani, rodinné zazemi a medikace s racionalnim vyuZitim inkretinovych preparatq,
gliflozinG, metforminu, insulinu i hypolipidemik.

Vysledky jsou tedy povzbuzujici. Opiraji se o systematickou edukaci, technologické zazemi

a o flexibilni systém zdravotni péce. Jejich zavadéni do praxe nabizi optimistickou perspektivu.
Nicméné rozhodujicim dikazem efektivity kaidé lécby bude teprve dlouhodoba
spokojenost, morbidita a mortalita Iécenych osob (tedy , Evidence Based Parameters”).
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11. Provoz diabetologické ambulance a dalsi aktivity

Détska klinika

Na détské klinice zajistovala péci o déti s diabetem od sedmdesatych let Jitfenka
Venhdcova a Jifina Zapletalovd, které ve spolupraci s dalSimi pediatry i sestrami postupné
vybudovaly systém edukace a intenzivni |é¢by insulinem pti hospitalizaci i ambulantné. [L 20]
Dnes je péce o déti s diabetem v rukou Petry Venhdcové.

Postgradualni pfiprava specialistl na 2. interni klinice

Po dovrseni 18 roku Zivota byli dospivajici predavani do péce prislusného diabetologického
centra/ambulance pro dospélé, kterou od roku 1986 vedla Véra Loykovd na 2. interni klinice.
Podobné jako dfive na 1. interni klinice tak i zde projevila svij zdjem o diabetologii rada
budoucich specialistl, ktefi pak pusobili v samostatnych ordinacich nebo na jinych
pracovistich: Markéta Axmannovd, Zdena Krupovd, Jifi Pumprla, Jarmila Raidovd, Anna
Rancovd, Eva Simkovd a dalsi.

Pozornost byla vénovdna intenzivni 1é¢bé insulinem a selfmonitoringu. Pfiznivé Ucinky této
lé¢by v Ceskoslovensku poprvé u dospélych popsal Michal Andél v roce 1986 v Institutu

klinické a experimentalni mediciny (IKEM). Jeho prace vsak ¢ekala na uvefejnéni asi rok a jeji
rozéifeni do praxe usnadnily ruéni davkovaée insulinu MADI (v.p. Meta Ostrava, CR),
NovoPen (NovoNordisk, Dansko), BD Pen (Becton-Dickinson), Humapen (Eli-Lilly), Starlet
(Hoechst). Od devadesatych let se zacaly vyuZivat také insulinové pumpy.

Spoluprace mezi klinikami FNOL a s Institutem klinické a experimentalni mediciny (IKEM)
v Praze

Pti diagnostice a lé¢bé pozdnich komplikaci diabetu MUDr. Véra Loykovd i dalsi internisté
aktivné rozvijeli spolupraci s dalSimi pracovisti, a to zejména

e sklinikou neurologickou (doc. Josef Klapetek, doc. Ladislav Steidl, prof. J. Kolarik, Jan
Bartousek, prof. Jaroslav Opavsky, doc. Ivanka Vlachovd, Pavel Otruba),

e sklinikou oéni (doc. Antonin Dolének, doc. Vladimir Dvofdk, prof. Vdclav Svec, Marie
Gbelcovd, prof. Jiti Rehdk, Juraj Simi¢dk, Oldfich Chrapek, prim. Kidra Maresovd, Petr
Micdk),

e sklinikou porodnicko-gynekologickou (prof. FrantiSek Gazdrek, doc. Jifi Pohanka, doc.
Zdenék Krikal, Jana Prdsilovd, Eva Latalovd, Lenka Hansmanovd, prof. Martin Prochdzka),

e s klinikou chirurgickou (doc. Petr Utikal, prof. Petr Bachleda, prim. Bohumil Zdlesdk),

e s klinikou radiologickou (prof. Martin Kécher, prof. Marie Cernd),

e s 3.interni klinikou (prof. Helena Vaverkovad, prof. Josef ZadrazZil, doc. Milan Halenka, Jana
Zahdlkovd, Zdenka Kosatikovd, prof. David Kardsek),

e sklinikou dermatovenerologickou (Jitka Dobesovd, prof. Vladimir Jorda, doc. Pavel
Hybdsek, doc. Josef RuzZicka, doc. Milan Bucek, Radka Jirkova),

e sklinikou ustni, Celistni a oblicejové chirurgie (prof. Emil Jirava),

e za zvlastni zminku stoji spoluprdce s dialyzacnim pracovistém 3. interni kliniky pfi
zarazovani diabetik(l s rozvijejicim se selhdvanim ledvin do dialyza¢niho, resp. do
transplanta¢niho programu.
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P%C5%99%C3%ADlohy/L20_2009_.pdf

Transplantace ledvin byla provadéna samostatné v Institutu klinické a experimentalni
mediciny (IKEM) v Praze na pracovisti prof. Frantiska Saudka. V nékterych pfipadech mohla
byt (soucasné s transplantaci ledvin nebo samostatné) provedena transplantace stépu slinivky
brisni nebo pouze transplantace Langerhansovych ostriivk(, které se po aplikaci do vratnice
uhnizdily v jatrech. Timto zplsobem se podafilo nahradit substituéni lé¢bu insulinem.
Nicméné imunosupresivni |écba a dalsi potransplantacni kontroly u nés i v IKEMU (v dohodé
stymem prof. Vladimira Bartose, prof. Terezie Pelikanové a prof. Alexandry lJirkovské)
pokracuiji.

Zvlastni pozornost byla vénovéana predoperacni pfipravé [052] [091] [272] [279] a diagnostice
a |écbé pozdnich komplikaci diabetu. [035] [062a] [077] [097] [100] [112] [116] [126] [130]
[134] [135] [163] [208] [223] [262] [268]

Rekondicni kurzy pro muze a Zeny s diabetem

PFi obvyklé péci se pro dospélé diabetiky ukazaly jako velmi pfinosné také tridenni (vikendové)
sponzorsky podporované rekondiéni kurzy v lokalitach Poli¢ka, Brno-Bystrc, Petfikov, Jesenik,
Bouzov, Jestiebi/ledli. U&astnici (asi 25 osob vjednom kurzu) zde dostdvali moZnost
nacviCovat Upravu stravy, fyzické zatéze, davek insulinu podle intenzivniho selfmonitoringu
na glukometrech.

Spoluprace s vyrobci léki a pomlicek, s odbornymi spoleénostmi a s pojistovnami

Cilem lécby diabetu je, aby Clovék s diabetem se mohl citit zdravy, a pfitom Zit stejné jako
Clovék bez diabetu. K tomu potiebuje védét a umét co, kdy, kde a jak ma délat. (Okruh 3) Pro
zdravotniky tak ,jenom*“ zbyva pfipravit jeho adekvatni motivaci, edukaci a zasobovani léky,
technologiemi a spotfebnim materidlem. Zazniva otdzka: , Kdo to zaplati?“

e Pfi hledani odpovédi nelze nevzpomenout na prof. Vladimira Bartose, svého c¢asu
predsedu Ceské diabetologické spoleénosti. Podle jeho slov se diabetolog ma soustrfedit
na patofyziologicky odlvodnénou lécbu a rtesSeni plateb ponechat profesionaliim
v ekonomii.

e Na druhé strané v praxi nutno myslet i na podniky, jejichz Ukolem je vyrobit dostatecné
mnozstvi insulinu, [L 27] [106] inkretind, dalSich [ékd a pomlcek jako jsou davkovace,
insulinové pumpy, glukometry, senzory, kontinualni monitory insulinové pumpy. V této
souvislosti je namisté jmenovat spolec¢nosti NovoNordisk, Eli Lilly, Hoechst, Aventis,
Novartis, Boehringer-Ingelheim, Merck-Sharp-Déhme, Sanofi, Astra-Zeneca, Worwag
Pharma, Berlin-Chemie/Menarini, Abbott Laboratories, A.Import, Bayer, Meta Ostrava,
MEDIPO Brno, MTE, Medtronic, MedTrust-Wellion-Elekta, Promedica, Roche, Siemens
a dalsi. Tyto spolecnosti byly/jsou reprezentovany zkusenymi odborniky. Vedle vlastni
vyroby se zaslouZily o organizaci rady seminari, workshopl a konferenci. Rovnéz
pomohly s tvorbou edukacnich materialdl pro pregradudlni i postgradudlni vyuku
studentl i se zajiSténim ucasti nasich lékarl na mezinarodnich kongresech. VSechny tyto
aktivity vedly a vedou ke zvyseni Urovné péce o osoby s diabetem.

e Vyznamnou Ulohu hraje Statni Ustav pro kontrolu léCiv a jeho komise a rovnéz odborné
spolec¢nosti (diabetologicka, kardiologicka, nefrologickd a neurologicka), které posuzuji
efektivitu a ucelnost terapie.
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P%C5%99%C3%ADlohy/L27_Lexikon%20inzulinovych%20preparatu.pdf
Publikace/097_PP1_Chlup%20Hauftova%201997%20Miniinvazivni%20terapie%20Pece_o_diabetika_v_souvislosti_s_chirurgickym_vykonem%20%282%29.pdf
Publikace/091_Ab1_Chlup%201997%20IDF%20Diabetologia%20Night%20Inj%20in%20DM.pdf
Publikace/106_PP1_Chlup%201998%20ZpravKFFPrepar%C3%A1ty%20inzulinu%20v%20%C4%8CR.pdf
Publikace/052_Ab1S_Chlup%201990%20XXVILuhNo%C4%8Dn%C3%AD%20d%C3%A1vka.pdf
Publikace/272_Ab2_2013%20Poljakova%2C%20Chlup%20Luh%20DMEV-23.pdf
Publikace/279_Ab2_Post_2014%20Poljakova%2CChlup%20ATTD%20Vienna.pdf
Publikace/035_PO1_Chlup%201986%20EMAU%20Dg%20visz%20Neuropathie.pdf
Publikace/062a_PO2_Zander..Chlup%20ECED%201993%20Retinopathy.pdf
Publikace/077_PO1_Chlup%201995%20ZpravKFF%20Osteopor%C3%B3za.pdf
Publikace/100_PM_Chlup%201998%20Diab%20neuropatie%20Konf%20%C5%BDinkovy.pdf
Publikace/112_Ab2S_%C5%A0kva%C5%99ilov%C3%A1%2CChlup%201999%20Intervence%20ve%20v%C4%9Bn%C4%8Dit%C3%BDch%20tepn%C3%A1ch%20u%20DM.pdf
Publikace/116_Ab2_Hy%C5%BE%C3%A1k..Chlup%201999%20Acta%20Austr%20Homocystein.pdf
Publikace/126_PP1_Chlup%20Ehr%202000%20VL%20DM%20a%20j%C3%A1tra.pdf
Publikace/130_PO2_Brenner%20EFFECTS_OF_LOSARTAN_ON_RENAL_AND_CARDIOVASCULAR_OUTCOMES.pdf
Publikace/134_PP1_Chlup%20Int%20med%20prax%201%202002%20DM%20a%20CVS.pdf
Publikace/135_PP1_Chlup%20Int%20med%20prax%202%202002%20DM%20a%20CVS.pdf
Publikace/163_PP1_Chlup_2005%20Trendy%20v%20medic%C3%ADn%C4%9B%20Co%20m%C5%AF%C5%BEe%20u%C4%8Dinit%20diabetolog%20pro%20%C3%BAsp%C4%9B%C5%A1nou%20l%C3%A9%C4%8Dbu%20diabetick%C3%A9%20nohy.pdf
Publikace/208_PP1_Chlup%202008%20%C4%8Ces%20Ger%20Rev%20Visceralni_bolest_a_visceralni_neuropatie.pdf
Publikace/223_PP2_Proch%C3%A1zka%2CChlup%20Int%20Med%20Prax%20Suppl%20B%202009%20DM%20a%20KRC.pdf
Publikace/262_Ab_Proch%C3%A1zka%2CChlup%202012%20ADA%20Diabetes%20Suppl_Preventive%20colonoscopy.pdf
Publikace/268_Ab2_2013_Sychra..Chlup%20Luh%20KRC%20p%C5%99edn%C3%A1%C5%A1ka%2038.pdf

e Vneposledni radé je treba zminit zdravotni pojistovny jako profesionalni instituce
regulujici vyuzivani finan¢nich zdrojd. V roce 2025 pasobi v Ceské republice 7 zdravotnich
pojistoven:

Vieobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky (111)

Vojenskd zdravotni pojistovna Ceské republiky (201)

Ceska primyslova zdravotni pojistovna (205)

Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancl bank, pojistoven a stavebnictvi (207)

Zaméstnaneckd pojistovna Skoda (209)

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky (211)

» Revirni bratrska pokladna, zdravotni pojistovna (213)

YV VYV VY

V Ceské republice je zdravotni pojisténi zaloZzené na povinné Géasti obéant. To znameng, ze
kazdy ob&an CR je ze zdkona povinen hradit si zdravotni poji§téni. Za zaméstnance plati
pojisténi zaméstnavatel. Tyto odvody pfitom predstavuji 13,5 % z vymeérovaciho zakladu
pracovnika, z ¢ehoz 4,5 % je strzeno zaméstnanci kazdy mésic ze mzdy a zbylych 9 % hradi
zaméstnavatel. Osoby samostatné vydélecné ¢inné si pojistné hradi samy. Za nezaopatiené
déti, osoby na matefské/rodi¢ovské dovolené, za dichodce apod. hradi zdravotni pojisténi
stat.

Budovani podiatrického centra

Pfi budovani podiatrického centra na 2. interni klinice bylo nezbytné koordinovat praci
internistl, diabetologl, chirurgl-angiologli, intervencnich radiologd i neurologi
a mikrobiologl. RovnéZ bylo nezbytné zacvicit sestry a pfimérenym zpUsobem navazat na
vyuku oSettovatelstvi na Fakulté zdravotnickych véd. Na videu z let 1994-95 se podafilo ukazat
(1) praci Dr. Elvandera v Setton Wound Care Center v San Franciscu, (2) vybaveni podiatrické

ambulance v King’s College v Londyné a (3) pracovni napln MUDr. Petra Utikala na 2.
chirurgické klinice FNOL, ktery vzdpéti po svém profesiondlnim chirurgickém vykonu prechazi
za hranice své specializace, aby se vénoval ¢asové narocnym administrativnim povinnostem;
(4) vakuumkompresni terapii diabetické nohy pomoci vasotrainu na Klinice pracovniho
lékarstvi FNOL. [Video 4: Diabeticka noha (1994) 12 min]

Kazuistika [L 28] (Obrazek)
ukazuje vyvoj defektu na
noze u muze, kde ddsledna
|éCba diabetu (insulinova
pumpa, vylouceni zatéie
pfi stani, vylouceni chlze,
a soustavna podiatrickd
péce vcetné intervencni
radiologie se podilely na
odvraceni drive indikované
amputace pravé dolni =z - ad
koncetiny. Motivujici jsou 30. 6. 2004
i jiné kazuistiky. [189] [271]
[279] [282] [288]

19.7.2011
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https://www.mesec.cz/adresar/vseobecna-zdravotni-pojistovna/
https://www.mesec.cz/adresar/vojenska-zdravotni-pojistovna-cr/
https://www.mesec.cz/adresar/cpzp/
https://www.mesec.cz/adresar/ozp/
https://www.mesec.cz/adresar/zps/
https://www.mesec.cz/adresar/zpmvcr/
https://www.mesec.cz/adresar/rbp-zdravotni-pojistovna/
Videa/04_Diabeticka_noha%20%281994%29.mp4
P%C5%99%C3%ADlohy/L28_2013-05-31%20Olomouck%C3%BD%20podiatrick%C3%BD%20den%20Chlup%202013-diab%20noha.pdf
Publikace/279_Ab2_Post_2014%20Poljakova%2CChlup%20ATTD%20Vienna.pdf
Publikace/189_Ab2_Kudlov%C3%A1..Chlup%20Luh%202007%20DMEV%20Postup%20Dg%20a%20l%C3%A9%C4%8Dby%20u%20sy%20diab%20nohy%20Kazuistiky.pdf
Publikace/271_Ab2_Post_2013%20Kudlova..Chlup%20Luh%20SDN.pdf
Publikace/282_Ab2_P27%202014%20Kudlova..Chlup%20DMEV%20L%C3%A9%C4%8Dba%20defektu%20PDK.pdf
Publikace/288_Ab2_Kudlov%C3%A1..Chlup%202014%20Luh%20Sestra%20v%20diabetologii%20Compliance%20pacient%C5%AF.pdf

Vroce 2013 uspordadala 2. interni klinika ve spolupraci s dalSimi pracovisti podiatrické
sympozium, kde doslo k vyméné zkuSenosti mezi odborniky z FNOL a z Institutu klinické
a experimentalni mediciny v Praze (viz odborny program). @
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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

1. INTERNI KLINIKA -GASTRO-ENEROLOGICKA
A HEPATOLOGICKA FN OLOMOUC,
LEKARSKA FAKULTA UNIVERZITY PALACKEHO V OLOMOUCI ‘
PODIATRICKA SEKCE CESKE DIABETOLOGICKE SPOLECNOSTI
pod zdstitou: '
feditele FN Olomouc doc. MUDT. R. Havlika, Ph.D. . >
rektora UP v Olomouci prof. RNDr. M. Maslané, CSc. L Y
adékana LF UP v Olomouci prof. MUDr. M. Kolafe, Ph.D.

si vds dovoluji pozvat na

PRACOVNI DEN

MODERN I DIAGNOSTIKA A TERAPIE
DROMU DIABETICKE NOHY

Podiatrické sympozium

Odborny program:

08,00 - 09,00 Registrace ticastnikii

09,00-09,20  Oficialni zahajeni. doc. MUDr. Vlastimil Prochdzka, Ph.D., doc. MUDr. Roman Havlik, Ph.D., hosté

09,20 - 09,40 Podiatrické péce ve FNOL. MUDr. Drahomira Vrzalovd, Ph.D.

09,40-10,00  ComiiZe ucinit IékaF pro prevenci a léchu diabetické nohy. doc. MUDr. Rudolf Chlup, CSc. a spol.
10,00-10,20  Specifika antibiotické lécby u diabetické nohy. MUDr. Ondiej Krystynik, doc. MUDT. Karel Urbdnek, Ph.D.

10,20-10,35  prestavka (kdva, voda, koldcky — ev. v Givodu zacatku)

10,35-10,55 Role chirurga v Iéché diabetické nohy. Doc. MUD:. Petr Utikal, Ph.D.

10,55-11,15 Zachranné operace u syndromu diabetické nohy. MUDr. Bohumil Zdlesdk, Ph.D.

11,15-11,35 Realizace o3etrovatelské a rehabilitacni péce u syndromu diabetické nohy.
Magr. Lenka Seflovd, Mgr. Jana Tomsovd

11,35-12,00  Protetickd péce u syndromu diabetické nohy. MUDr. Petr Krawczyk

12,00-13,00  Obéd

13,00-13,20 Lécba infekce u syndromu diabetické nohy. prof MUDr. Alexandra Jirkovskd, CSc.
13,20-13,40  Chirurgické zakroky u syndromu diabetické nohy. MUDr. Bedfich Sixta
13,40-14,00  Revaskularizaceu syndromu diabetické nohy. MUDr. Paviina?? Pithovd
14,00-14,20  Modernilokalnilécha syndromu diabetické nohy - napr. V.A.C,, larvdini lécba, vhodné odlehceni. MUDr. Robert Bém
14,20-14,40  Spoluprace chirurgickych a internich oddéleni v ramc nemocnice pri léché syndromu diabetické nohy
prof. MUDr. Alexandra Jirkovskd, CSc.
14,40 - 15,00 Podiatricka lécha v mistnim zdravotnickém zafizeni - diskuse

15,00-15,15  Zavér
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12. Co Cinit pro dospélé s diabetem v pokracujicim véku

V Ceské republice se obor geriatrie rozviji od roku 1983. Ve FNOL byla v roce 1985 otevfena
Lécebna dlouhodobé nemocnych vedena prim. Zderikem Zdbojem. V dalSich letech byla
kapacita redukovana z 210 na 78 lUZek a ndzev zménén na Oddéleni geriatrie. V roce 2018 se
toto oddéleni (jiz jen s50 lazky) stalo soucdsti 2. interni kliniky - gastroenterologické
a geriatrické. Prednostou kliniky je prof. Ondrej Urban, péci o pacienty na geriatrickych
oddélenich maiji na starosti prim. Milena Bretsnajdrovd a vrchni sestra Libuse Danielovd se
svymi tymy.

Pacienti sem prichdazeji vétsinou z jinych oddéleni FNOL. Délka jedné hospitalizace zde obvykle
nepfesdhne 25 dni. Poclty hospitalizovanych osob sdiabetem 2. typu uvadi
tabulka 6. [344] [345]

Tabulka 6: Poéet pacientl pfijatych na geriatrickd oddéleni FNOL v letech 2015-22. Udaje
z elektronické databaze FNOL. Pocet pacient s DM2 pfi pfijeti zahrnuje pouze ty, u nichi je
DM2 v databazi registrovan jako hlavni diagnéza.

Parametr 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Pocet N vsech pfijatych

pacientl/rok 430 535 459 612 656 679 898 710

Pocet DM2 pti prijeti 70 118 85 158 137 198 236 176
GER Pocet DM2 (=30 % z N) 129 161 138 184 197 204 269 213

Podil DM2 vztahujici se k N

celkem (%) 16,3 22,1 18,5 25,8 20,9 29,2 26,3 24,8

Primérny vék prijatych osob

s DM2 [roky] 75,5 72,0 77,8 77,7 82,5 78,0 74,7 77,7

Pro kazdého Clovéka s diabetem se v pokracujicim véku hleda vhodny algoritmus Iécby. [L 29]
[L 30] [114] [045] Mezi zakladni navyky patfi ,,mit u sebe cukr” ke zvladnuti hypoglykemie.
[217]

Porucha kognitivnich funkci vede ke sniZzeni kompliance pti aplikaci 1ék(. Zhorsuje se
schopnost ovladat insulinovou pumpu a reagovat na vysledky selfmonitoringu.
Neprofesionalni pecovatel pfitom tézko vnima jak riziko opomenuti insulinu, tak riziko jeho
nechténé vicenasobné aplikace. Zvysenda kfehkost, omezend mobilita a zhorSend adaptace
na sebenepatrnéjsi zménu prostredi (napf. preklad na jiné oddéleni), po propusténi akcentuje
vyznam rodinného zazemi. Spolehlivé vlidné zachazeni pfi oSetfovani v domdcim prostredi se
nakonec stava limitujicim faktorem pokracujiciho Zivota. Je Zadouci intenzivni systematicka
edukace blizkych osob.

PFi vzniku komplikaci jako je zapal plic, selhani obéhu, metabolicky rozvrat apod. se pacient
prekldadd na pfrislusné specializované oddéleni. Odtud se po Upravé stavu za ucelem
rehabilitace znovu vraci k nové hospitalizaci na geriatrické oddéleni.

Pokud se pfi pobytu na geriatrickém oddéleni FNOL nepodafi obnovit samostatnost pacienta
béhem tfi tydn( ani zajistit dostatecnou rehabilitaci v domacim prostiedi, nabizi se na dobu
tfi mésicd moZnost vyuzit specializovanou naslednou péci v nékterém lécebném Ustavu.
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Publikace/345%20V%C3%BDsledky%20l%C3%A9%C4%8Dby%20diabetu%202.%20typu%20P%C5%99eklad%20z%20%20Intech%20Open2024-12-20-CHLUP-Geri%20a%20Gero%204-24-1%20V%C3%BDsledky%20-%20%20p%C5%99eklad%20z%20Intech%20Open.pdf
Publikace/114%20_Ab1S_Chlup%201999%20IXTren%C4%8D%C3%ADn%20Ins%20ve%20vy%C5%A1%C5%A1%C3%ADm%20v%C4%9Bku.pdf
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Odborny lécebny ustav Paseka (pracovisté Moravsky Beroun)

Méstska nemocnice/lééebna ve mésté Beroun (Barn) zahdjila svij provoz v roce 1867. V roce
1924 bylo mésto prejmenovano na Moravsky Beroun a zdravotnicky vyznam IéCebny stoupal.
V letech 1975-1990 nesla Ié¢ebna nazev Lécebna dlouhodobé nemocnych (LDN) a patfila
k FNOL. Vedoucim internistou byl prim. Karel Prnka a vedoucim neurologem prim. Josef
Burian.

V roce 1991 se feditelem stal neurolog prim. Jifi Podivinsky, ktery léCebnu prebudoval na
samostatny Odborny l|écebny Ustav neurologicko-geriatricky (OLUNG) s asi 120 lazky,
s nékolika odbornymi ambulancemi (interni, neurologicka, rehabilitacni a diabetologicka),
biochemickou laboratofi a rentgenovym pracovistém. Funkci hlavni sestry zastdvala Emilia
5urajkovd.© K vedeni dokumentace zacaly byt vyuZivany pocitacCe (software Ostrasoft) jesté
dfive neZ ve FNOL.

Byla podepsdana smlouva s LF UPOL o vyuce medik(, ktera se zaméruje predevsim na
diabetologii.

Prim. Podivinsky ustanovil svym ndstupcem MUDr. Janu Ferancovou. Za jejiho vedeni byla
s podporou Svycarskych fond( provedena rozsahld rekonstrukce celého Ustavu, zejména
budovy A. V roce 2014 probéhlo slouc¢eni OLUNGu s Odbornym lé¢ebnym Ustavem Paseka
(OLU Paseka).

Na obrazku (jaro 2025) je vidét jedna ze dvou budov pracovisté Odborného lé¢ebného
ustavu Paseka v Moravském Berouné (pavilon 2). V pfizemi se nachazi ambulance
(diabetologicka, interni, neurologicka a rehabilitacni), rehabilitacni oddéleni a mala
laboratof. V prvém a druhém poschodi jsou lGZkova oddéleni. Pfed budovou je malé
parkovisté pro sanity a auta ndvstév. Parkovisté pro zaméstnance se nachazi za budovou. Od
ledna 2025 probiha rekonstrukce obou oddéleni a dalsi dostavba.
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Ze zdRulist spoluprice

OLUNG Moravsky Berou 1997

L

\ s
\ Blanka,

Lékati a vrchni sestra pfi vizité, 2003 Porada sester po vizité, 2017

Dia ambulance — skupinova edukace 2003 Studenti si zavedli katetry do podkoZi bficha  Dia ambulance — konzultace pfi covidu
2022

Dia ambulance — sestra s empatii zvlada praci Laboratof — registrace vzork( a vydej Dia ambulance - pracovni porada, 2022
diabetologa, edukatora i sekretarky, 2024 vysledkd, 2022

4-\1 ”

Stani¢ni sestra p¥i p¥ijmu nového pacienta OSetfujici I1ékarka dopliuje OSetrovatelska péce o defekt na dolni
2025 anamnézu, 2025 konceting, 2025

Reditelkou OLU Paseka je prim. MUDr. Zdenka Polzerova. Na pracovisti v Moravském
Berouné pracuje na c¢tyrech oddélenich v dennim provozu tym ctyr |€kard (Jana Ferancova,
Dana Masnikosova, Hana Peniakova a Jana Svobodovd) pod vedenim prim. Richarda Kani.
Tym sester fidi vrchni sestra Lada Hanackova-Mertova. @ Ulohu staniénich sester dnes plni
Lenka Kratochvilova, Michaela Nadvornikova, Stanislava Machus-Dudovéa a Alena Podhorna,
kterd v roce 2024 prevzala povinnosti stani¢ni sestry Jany Polcerové.
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13. Ohlédnuti za udélovanim védeckych a védeckopedagogickych hodnosti

Odborna prace ve FNOL i na LF UPOL je orientovdna tfemi sméry: (1) péce o pacienty zamérenad
na precizni diagnostiku a 1écbu, (2) pregradualni a postgradualni pfiprava specialistd a (3)
feSeni uloh klinického i experimentalniho vyzkumu. Tyto sméry se vzdjemné prolinaji a s tim
je spojena neumérna byrokratickd zatéz celého systému.

Predpokladem pro samostatnou Ié€ebnou ¢innost v diabetologii, endokrinologii a ve vnitfnim
|ékarstvi jsou prislusné atestace. Védecké hodnosti (do roku 2001 CSc. a DrSc., od roku 2002
jen Ph.D.) a védecko-pedagogické hodnosti (docent, profesor) lze dosahnout na zakladé
obhajoby dizertaéni prace pred odbornou komisi, resp. védeckou radou, podle zakonem
stanovenych pravidel.

Od roku 1971 se na LF UPOL do doktorského studijniho programu (DSP) pfihlasilo asi
20 zajemc( s diabetologickou tématikou. Védeckou hodnost CSc., resp. Ph.D. obdrielo 14
z nich. Nazev mé prvni (kandidatské) doktorské prace k ziskani hodnosti CSc. znél ,Vliv
tréninku na metabolické, hormonalni a klinické ukazatele u diabetu 1. typu“. Obhajena
v roce 1983. [D1]

K ziskani védecko-pedagogické hodnosti docenta vnitiniho Iékarstvi slouzi habilitacni fizeni,
které se na jednotlivych univerzitdch lisi. Pfedpokladem pro zahajeni habilitacniho fizeni je
zpravidla urcity pocet odbornych publikaci v renomovanych impaktovanych casopisech
a habilitacni prace.

V mém pripadé jsem se rozhodl predlozit vysledky tfileté klinické studie v Karlsburgu formou
némecky zpracované habilitacni prace [H] a habilitovat na Univerzité v Greifswaldu.

Zde bylo k habilitaci zapotrebi splnit tfi finalni poZzadavky: (1) predloZit habilitacni praci (Obr.);
poté co se 3 oponenti vyslovili kladné, jesté zbyvalo (2) v némeckém jazyce prednést
studentdm lékarské fakulty dobfe dokumentovanou predndsku na uréené téma: Neinvazivni
metody diagnostiky ischemické nemoci srdecni a (3) pred védeckou radou fakulty prednést
zpameéti a bez audiovizudlni podpory dvacetiminutovou prednasku na urcené téma: Moderni
diagnostika a |é¢ba osteopordzy.

[H]

Habilitaéni prace

KLINISCH-EXPERIMENTELLE STUDIE
ZUR METABOLISCHEN WIRKSAMKEIT UND

EDENEN REGIMEN Al
AKZIFET{AII;JZTEY:SNI:;; SlglNIVENTIONELLEN Obh ajena 25.11.1993
INSULINTHERAPIE UNTER BESONDERER . - -
BERGCKSICHTIGUNG DER NACHTPHASE BET na Ernst-Moritz-Arndt Univ. Greifswald,
INSULINPFLICHTIGEN (TYP-1) .
DIABETIKERN Némecko

Oponenti:
Prof. Dr. med. habil. Hampel, Greifswald
'''''''''''' Doz. Drsc. med. R. Menzel, Karlsburg
K0r, 1r.ted,| Rudolf B B8t e .
‘ Prof. MUDr. J. Pav, DrSc., Praha
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Diserta%C4%8Dn%C3%AD%20pr%C3%A1ce/D1_1982%20CSc%20Dizertace%20Text%20LF%20UP%20Vliv%20tr%C3%A9ninku%20u%20diabetu%201.%20typu.pdf
Diserta%C4%8Dn%C3%AD%20pr%C3%A1ce/H_1993%20Dr%20med%20habil%20Text%20EMAU%20Greifswald%20Text.pdf
Diserta%C4%8Dn%C3%AD%20pr%C3%A1ce/H_1993%20Dr%20med%20habil%20Text%20EMAU%20Greifswald%20Text.pdf

Uspésnou habilitaci v Greifswaldu v roce 1993 jsem tedy ziskal hodnost Doctor medicinae
habilitatus (Dr. med. habil.), kterou rektor Palackého University v Olomouci prof. Ph.Dr. Josef
Jarab, CSc., v nasledujicim roce nostrifikoval na Urovni hodnosti docenta.

Dalsi postup na pomysiném akademickém Zebfricku byl ponékud spletity.

Na 2. interni klinice v Olomouci mi v pribéhu let prof. Ivo Kré, DrSc., doporucil, abych se na
potencialni cesté k profesure nejprve pokusil ziskat hodnost DrSc. , aniz bych pfitom opomijel
péci o hospitalizované pacienty. Proto jsem vysledky predchoziho vyzkumu shrnul ve své
druhé doktorské dizertacni prdci nazvané ,Pfinos a praktické provadéni intenzivni 1écby
u diabetikd 1. a 2. typu“. [D2] Tuto praci jsem sice v fijnu 2001 v Praze na 1. Lékarské fakulté
UK pred odbornou komisi obhajil, [D2/p] ale védecka rada Univerzity Karlovy ve svém tajném
hlasovani udéleni hodnosti ,pro nedostatecny pocet publikaci“ neschvdlila (Obr.) a zdkon
prestal platit. Rozhodnuti VR UK, Odvolani uchaze¢e a koneéné Rozhodnuti MSMT uvadi
pfiloha [D2/0].

Neulsp&na cesta k ziskani vedecké hodnosti DrSc.
[D2]

Fakultni nemocnice a Lékai'ska fakulta f 1982 ) 2000 piiprava pOdeadﬁ
@ Univerzity Palackého v Olomouci @ d i Se rtaé n I' p réCe

IL intemiklinka

30.10.2001 prace obhajena na 1. LF UK

Rudolf Chlup

4.12.2001 Védecka rada UK
ittt Ky o bt a2, typ neschvalila udéleni hodnosti DrSc.

Plertatudprice 7.1.2002 Odvolani k rektorovi UK

9.8.2002 Ministerstvo Skolstvi
zruSilo rozhodnuti védecké rady UK,
ale zakon o DrSc. prestal platit

Olomouc, 2000

Po dosazZeni pozadovaného poctu publikaci vimpaktovanych ¢asopisech jsem asi za 12 let
(2014) podal na Lékaiské fakulté Univerzity Palackého v Olomouci ,,Zadost o zahdjeni fizeni ke
jmenovani profesorem”. Odborna komise vedena prof. Milanem Kvapilem, DrSc., jejimiz
¢leny byli prof. MUDr. Terezie Pelikanovd, DrSc., prof. MUDr. Zdenék Rusavy, DrSc., doc.
MUDr. Alena Smahelovd, Ph.D., a prof. MUDr. Karel Indrdk, DrSc., doporucila praci
k obhajobé. Obhajoba pred védeckou radou Lékarské fakulty UPOL probéhla dne 19. 11. 2019
za predsednictvi dékana prof. MUDr. Josefa ZadraZila, CSc. Asi za mésic nasledovala
obhajoba pred védeckou radou Univerzity Palackého vedenou rektorem prof. Jaroslavem
Milerem a dne 2. 7. 2020 jsem v Praze v Karolinu od ministra Skolstvi Roberta Plagy pievzal
jmenovaci dekret podepsany prezidentem republiky.

Tento dekret si dovoluji povaZovat za uznani obétavé prace kolegl, zdravotnich sester,
studentd, technikll, pocitacovych expertl, pracovnik( administrativy, a mnoha dalsich, ktefi,
at jsou nebo nejsou jmenovani v téchto vzpominkach, umoznili vysledkd dosahnout a vyuzivat
v klinické praxi.
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14. Studentska védecka odborna ¢innost (SVOC)

Studentskd védeckd odborna c¢innost je dobrovolnou soucasti vyuky na Lékarské fakulté i na
Fakulté zdravotnickych véd. Ucelem SVOC je motivovat studenty k systematické védecké
praci. Umoznuje studentlm rozsitit vedomosti a ziskat potifebné dovednosti. Jednotlivé Ustavy
a kliniky kazdoroéné vypisuji aktualni témata, jejichz feSeni se studenti podileji pod dohledem
Skolitele. Zajemci o diabetologicka témata mohou pfihlasit i do nepovinného predmétu
(kategorie C) ,,Programova lécba diabetu”. Vysledky své prace pak prezentuji obvykle v kvétnu
na konferenci SVOC. Pro tuto konferenci je tfeba pFipravit abstrakt a poster. Abstrakt je
publikovan ve zvlastnim sborniku. Po pétiminutové prezentaci posteru pred odbornou komisi
a plénem studentl odpovida student na otazky polozené ve verejné diskuzi. Zajimava témata
pak mohou byt nasledné pfedmétem publikace.

Od roku 1983 bylo ve spolupraci s nasi diabetologickou skupinou na 1. a 2. interni klinice a na
Ustavu fyziologie v rémci SVOC Fedeno vice ne? 70 dil¢ich otazek.

Témata byla zamérena nasledovné:

e na komplikace diabetu,

e nalécbu diabetu 1.i 2. typu pomoci insulinové pumpy,

e na konvencni substitu¢ni lé¢bu diabetu 1.typu,

e na komplementarni |é¢bu diabetu 2. typu,

e na konvencni intenzivni monitoring glykemie pomoci glukometrd,

e na kontinualni monitoring glykemie pomoci transkutannich senzord,

e na vyskyt lokdlnich komplikaci v misté zavedeni transkutdnniho senzoru,
e na presnost a spravnost méreni riznych typd glukometrd,

¢ na méfeni glykemického indexu potravin u zdravych osob i u osob s diabetem pomoci
glukometr( i pomoci CGMS,

e na vyvoj ukazatel metabolismu sacharidl a lipoprotein(i po dvoumési¢ni konzumaci
vybranych potravin u osob bez diabetu,

e na chronickou pankreatitidu,

e na nadory pankreatu,

e na problematiku péce o diabetiky v rovnikové Africe,

e na zkuSenosti s programem Erasmus pfi hodnoceni péce o diabetiky v Némecku,

e navyuZivani inkretinu a gliflozinl pfi |é¢bé diabetu 2. typu,

e na hodnoceni ucinnosti [é¢by pomoci HbAlc,

e na nejistotu pfi rozpozndvani termindlni hypoglykemie.

Do SVOC se postupné zapoijilo asi 50 studentd od 2. do 6. ro¢niku vieobecného Iékarstvi.
Nékteri pokracovali v praci dva roky (7 studentt), néktefi i déle (7 studentl pokracovalo
v praci tfi roky). Studenti byli pfinosem nejen pro feSeni teoretickych otdzek, ale obohatili
fakultu i publikacemi v odbornych casopisech a podileli se na predndaskach diabetologickych
konferenci v Luhacovicich, Topolc¢iankach a v Berliné. [162] [183] [185] [195] [198] [199] [200]

[202] [203] [204] [232] [233] [310] [311] [312] [316] [320] [337] [339] [343] [350] [L 26] [L34]
Rovnéz pomohli pfi zajistovani lécebné péce o osoby s diabetem v dobé hospitalizace
i ambulantné.
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https://www.intechopen.com/online-first/1228521
Publikace/310_Ab1_Poster_Chlup_2017_Impact%20of%20Dapagliflozin%20on%20Metabolic%20Control_1119_P_1.pdf
Publikace/312_Ab1S_Poster_Chlup_2017_Impact%20of%20incretins_Donau_symposium.pdf
Publikace/320_PO1%20Chlup%202018%20Kazuistiky_IDegLira%20%E2%80%93%20nad%C4%9Bjn%C3%A1%20perspektiva%20l%C3%A9%C4%8Dby%20diabetu.pdf
Publikace/316_AbS%20Chlup_2018_Topolcianky_inkretin%20a%20glifloziny.pdf
Publikace/311_Ab1_Chlup_2017_Diabetes_Effects%20of%20incretins.pdf
Publikace/233_Ab2_Post_2010%20Pribylova..Chlup%20Luh%20Edukace%20CSII.pdf
Publikace/195_Ab2_Peterson%2CChlup%202007%20ADA%20Diabetes%20Text%20Ab-FIN%20pro%20word-Karo-Benefits-ADA%202007.pdf
Publikace/162_Ab2_Bartek-Poster-Vztah%20koncentrace%20gluk%C3%B3zy.pdf
Publikace/183_Ab2_Matu%C5%A1kov%C3%A1..Chlup%20VL%20Olomouc%20Vztah%20mezi%20HbA1c%20a%20pr%C5%AFm.koncentrac%C3%AD%20P-glukozy.pdf
Publikace/185_Ab2_Fajkusov%C3%A1..Chlup%202007%20VL%20Olomouc%20Glykemick%C3%BD%20index%20u%20zdrav%C3%BDch%20.pdf
Publikace/198_Ab2_Post_2008%20Matuskova..Chlup%20AIDPIT%20Igls%20Abscess.pdf
Publikace/199_Ab2_PostK09_2008%20P%C5%99ibylova..Chlup%20AIDPIT%20Igls%20Acceptance%20CGMS.pdf
Publikace/200_Ab1_PostK14_2008%20Chlup%20ATTD%20Pha%20CGMS%20sensor%20insertion.pdf
Publikace/202_Ab1_Chlup%202008%20ADA%20S%20Franc%20PO%20Diabetes%20Demands.pdf
Publikace/203_Ab2_PostK13_2008_Peterson..Chlup%20ADA%20GI%20CSII.pdf
Publikace/204_Ab1_P_2008%20Chlup%20Luh%20DMEV%20P17%20Riziko%20lok%C3%A1ln%C3%ADch%20komplikac%C3%AD%20p%C5%99i%20CGMS.pdf
Publikace/232_Ab1_2010_Chlup%20Luh%20DMEV%20CGMS%20a%20HbA1c_p%C5%99edn%C3%A1%C5%A1ka.pdf
Publikace/343%20Chlup%20POSTER%20DIADNY%2012.4.2023%20Corr.%20NN.pdf
Publikace/337%20P%C5%99edn%C3%A1%C5%A1ka%20on%20line%20%202021-05-15%20DDG%20on%20line%202021%20Chlup%20CSII%20vs%20IDegLira%20FINN%281%29.pdf
Publikace/339%20Chlup%20Poster%2014%20FIN%20def%20Semaglutid%20Diadny%202022_tisk.pdf
Publikace/350%20Poster%20Diadny%202025-04-02%20Chlup%20et.%20Al.%20V6%20FIN%20Vliv%20l%C3%A9%C4%8Dby%20na%20DM%20POSTER%2025%20N%20upr.pdf
P%C5%99%C3%ADlohy/L26_.pdf

15. Doplnky k zakulisi diabetologie ve FNOL

Ze zakulisi spoluprace 1991 - 1996 ...

I. Kré
¥

Z. Kojecky |}
Q
4 ; > I-

-2
N

.
V. Prochazka
] o

ol .

I1. interni klinika FNOL a LFUP

Obrazek ukazuje tym lékar(, sester a dalSich spolupracovnikd 2. interni kliniky z pocatku
devadesatych let. Ne vsichni stihli prijit. Snimek zachycuje Ctyfi ze sedmi prednostU kliniky od
minulosti do tehdy blizké budoucnosti: prof. Zdenék Kojecky (1953-1982), prof. Ivo Kr¢ (1990-
1997), prof. Jifi Ehrmann (1999-31. 8. 2005), doc. Vlastimil Prochdzka 1. 9. 2005-1. 2. 2018.

-«

NTERNI KLINIKA

vO KRC, DrS

DIABETOLOGIE

Koncem devadesatych let bylo jedno diabetologické pracovisté 2. interni kliniky docasné
umisténo v budové nékdejsi 1. interny. Zde probihala pfi ambulantnich kontrolach i vyuka
medika.
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16. Pracovisté statistiky FNOL a LF UP — od védecké poezie k préze Zivota

Prof. Stanislav Komenda (1936-2009) [212] s pani Jitkou Jelinkovou (vlevo), Katefinou
Langovou (uprostred) [226] a Janou Zapletalovou (vpravo) [310] [311] dokazali usmérriovat
predstavy diabetologickych vyzkumnikd o signifikanci rozdild mezi sledovanymi parametry.
Vcas pripomnéli, Ze statisticka velicina ,,P“ vyjadfuje pouze pravdépodobnost (nikoli dikaz)
neopravnéného zamitnuti nulové hypotézy, a nakonec v elegantnich grafech usnadnili
pochopit vysledky autorova mysleni ostatnim odbornik(im. Jejich disledna prace nejednou
vyustovala ve vysokou citovanost publikace, i kdyZ jejich jména se mezi autory objevovala
(pokud vibec) na poslednich mistech.

Prof Stanislav Komenda se dokazal podivat na problémy nejen olima profesiondiniho
statistika, ale i ze zcela jinych uhll s velkym motivacnim potencialem. [219] Nékolik let vydaval
v elektronické podobé ,Liber Catenatus”, [L 31] kde navic lze nalézt i odkazy k jeho Siroké
literarni ¢innosti. V devadesdatych letech publikoval v laickém casopise Dia Zivot ¢ldnek
,Desatero polepseného diabetika”. [L 32] Vtomto c¢ldnku pan profesor slovy basnika
nenapadné vyjadFil utrpeni ¢lovéka, jenZ prosel profesiondlni edukaci v nasi diabetologické
ambulanci. Je to néco jako ,pohled z druhého biehu”. Vazim si toho, Ze mi pan profesor
Komenda tento ¢lanek vénoval — musel jsem se nad svymi edukacnimi metodami zamyslet.

Lidé nékdy vnimaji realitu nezdvisle na vysledcich statistikd. [292] Jednoho muZe se Spatné

kompenzovatelnym
62/wﬂbﬁ1£ Novou diabetem 1. typu (ale
.\ Pummy,

s veselym uméleckym
PaNe DocenTe.! || pohledem na  svét)
jsme v Mor. Berouné
asi tfi mésice marné

zacvicovali v obsluze
insulinové pumpy.
Potom nam upfimné
namaloval obrdzek,
ktery vystizné ukazuje
jeho pohled na nas
edukacni tym. Ja tam
poznavam usili sester
i svoji ,,pravou tvar“.
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Publikace/292_Ab2_Post_2015%20Zalesakova..Chlup%20Luh-2015%20Ucinnost-lecby-diabetu-a-FS-Poster_1Tisk%20%282%29.pdf
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Svého diabetologa milovati budes vice neZ veprovy
Iizek, plzeiiské pivo a dokonce neZ ovar s kienem.

A ceny hroznii klesnou pod cenu mrkve, zelf, ty
budes neochvéjné dél kupovat mrkev a zeli.

I kdyby nadiroda jablek na tvé zahrads prekrocila
tvé i Guinnessovy rekordy, ty budes d4l konzumovat
sva tfi stiedné velk4 jablka denné.

Za prvni penize na jidle uSetfené koupfs si naslap-
nou vihu - a kdyz hladem nejvic se ti bude svirat
zaludek, uklidnovat ho budes tim, Ze sebevédomé
stoupnes na vahu a hrdé si preétes, o kolik jsi
nepfibral. A kdyby Zaludek se neuklidnil, cely po-
stup zopakujes jesté jednou, odfikavaje pfitom
vers - 0 jakou radost by ze mne mél a jak py3ny by
na mne byl mij drahy diabetolog...

At by si obrézkové magaziny jakkoliv rafinované
pretékaly barevnymi fotografiemi nahatych sleden,
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typu|
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typu

15 2.

2BV 4 s
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udalfu Chlupow)

budes misto nich pilng studovat brozury diabetolo-
gické osvéty, jakoz i skripta a knihy docenta Chlupa.

Védom si vyznamu tlaku krevniho pro zdravé
preziti svych cév a svého srdce, s ismévem budes
prehlizet kocourkovské kotrmelce politikii domécich
i pfespolnich a sledovéni parlamentnich debat pro
jistotu vypustiS ze svého televizniho programu.

Své léky v predepsanych ddvkach a terminech bez
odmluv uzivati budes.

Radém lékaia odmlouvati nebudes, a¢ by se ti
chtélo, a pokyni jejich pilné budes dbéti, jak-
koliv by ti na obtiz byly.- Pomni, Ze tviij lékar vi
vic nez maminka a do $kol Ze chodil déle nez pan
fidici. Cukr a med - pro tebe jed. Zakladni axiom
diabetikova Zivota: Pifjem a vydej energie se musf
vzdjemné rusit!

Nad v3echny népoje preferovati budes vodu. N4-
poje podezielé, Ze rozum kali, jako vino a cokoliv
cukrem slazeného, pivo a medovinu, velkym oblou-
kem obchdzeti budes. Slivovici v osklivosti podrzis
jakoz i cokoliv jinak paleného na ohni satanové.
-Svestky, trnky i karlatka jsou Gertovy vitaminy.

Za toto muéednictvi bude ti sladkou odménou po-
hled na displej tvého glukometru, ktery ti vdééné
ukaze hodnoty lezici v normé, v mikromolech na
litr. Tyto hodnoty tikrat denng budes vzyvati a nad
vSechnu sldvu svéta ti budou, véetné stdtnich
vyznamenani, AMEN.

prof. RNDr. Stanislav Komenda, DrSc.
Palackého univerzita, Olomouc

i
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17. Dobrodruzstvi administrativy a dokumentace

e Vedeni fadné dokumentace patfilo tradi¢cné mezi zakladni povinnosti |ékare nejen ve
FNOL. V nékterych ptipadech je dodnes pfi hodnoceni osobnosti Iékafe vénovana vétsi
pozornost formé neZz obsahu jeho odbornych zprdv. Lékafi nékdy travi s psacim
strojem, pocitatem a tiskdrnou vice ¢asu neZ s pacientem. Na obrazovku se
profesiondlné divaji déle nez na clovéka. Pracuji metodou ,SSS“ (Sdm Sobé
SekretéFem).@ Nakonec se u nich objevuje pocit ¢asové tisné. Naproti tomu se ale
nabizi zadvér, Ze Ministerstvo zdravotnictvi dokdZe v jedné osobé vychovat dva
specialisty za cenu jednoho. Uspora naklad(i na administrativu tak v praxi nem(ze
zUstat bez pochvaly a nedostatek Iékafl se da snadno vysvétlit jinak.

e Pro zdravotnictvi nejednou nendpadné pracovaly i Skolské sekretarky. Pani Eva
Remlovad nastoupila v roce 1965 jako Skolska sekretarka prof. Zderika Kojeckého na
2. interni kliniku. Vedle svych skolskych povinnosti méla na starosti index chorobopis(
a zajistovala jejich presun do centralniho archivu FNOL. V dobach, kdy jesté nebyly
kopirky, opisovala operacni nalezy z chirurgie... S klidem a ochotou zajistovala chod
sekretariatu kliniky i s dalSimi prednosty (doc. Adolf Zmeskal, prof. Ivo Kr¢ a prof. Jifi
Ehrmann) aZ do svého odchodu do dlichodu v roce 2000.

e Vzpominam na hladky pribéh pfijmu a propousténi pacientl v Kralovské nemocnici
v Edinburgu a v nemocnici St. Thomas™ Hospital v Londyné. LékaFf zde namluvil své
zpravy do diktafonu a dostal pak od sekretarky napsanou zprdvu k opravé a k podpisu.
Podobnd praxe byla zavedena i v Institutu v Karlsburgu. Sekretarky i sestry ptfitom také
peclivé sledovaly, kam |ékaF poloZi pisemné dokumenty, aby nedoslo k jejich ztraté.

e Poznal jsem, Ze nebezpeci neumysiného zaloZeni dllezitych pisemnosti je asi
vsudypritomné. KdyZ jsem jesté jako student ctvrtého rocniku koncil prazdninovou
praxi v nemocnici v mésté Driffield v Anglii, vypUjcil jsem si z archivu na 24 hodin jeden
chorobopis k prostudovani. Pofidil jsem si vypisky a soustfedil se na jeho vraceni. V den
odjezdu jsem rano s kufrem a taskou vysel z nemocnice pfimo na autobusovou
zastavku. Cekal zde jen jeden muz, ktery mé ale prekvapil vlidnou otazkou: ,Mohl byste
prosim vratit ten chorobopis, co jste si véera vypUjcil u nas v archivu?“ Chorobopis
volal: ,Neomlouvejte se, nejste sdm, my jsme to védéli jiz v€era, kdyz jste fikal, ze ho
urcité vratite... Stastnou cestu!”

e MUjdalsi zazitek (z roku 1994) pochazi z podiatrického pracovisté v Setton Wound Care
Centre v Kalifornii. Dr. Elvander se svym tymem sester a sekretatrkami zde v prostoru
tri vySetfoven béhem tfi hodin dokazal vysetfit a oSetfit 15 pacientl s diabetickou
nohou: v jedné vySetfovné se sestrou pracoval a sekretarka zapisovala diktovany nélez;
v druhé vysetfovné jind sestra pfipravovala dalSiho pacienta a treti vysetfovna se
uklizela po pacientovi, ktery byl pfedtim oSetfen. Kdyz |ékar skoncCil praci u pacienta,
sekretarka mu vzdapéti predlozila nalez a recepty k podpisu. Pak se umyl, prevlékl
a veSel do dal$i vySetfovny, kde ho jiz ¢ekal novy pfipraveny pacient, sestra
a sekretarka. [Video 4: Diabetickd noha 1994 12 min]
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| kdyZ uvedené vzpominky moZzna pusobi pfitazlivé, moje hlavni motivace nakonec
pochazi z Ceské republiky. Kdysi na nasi kliniku nastoupila jedna mlada sestt¥icka, ktera
pfisla odnékud z moravskych hranic a méla za sebou nékolik let praxe na
sedmdesatilizkovém internim oddéleni tamni okresni nemocnice. Vypravéla mi, jak
primar tohoto oddéleni, sdm bez sekretarky, povéfil zkusenou byvalou stani¢ni sestru,
aby pro vsechny l|ékarfe psala propoustéci zpravy, jako by byla profesiondini
sekretarkou. Epikrizu, diagnézy a doporuceni IéCby oSettujici Iékar psal v pribéhu
primarské vizity na papir rukou (tzv. scribere). Tento papir pak predal pani
»sekretafce”. A fungovalo to. Diky védomostem, dovednostem a dobrym
komunikacnim schopnostem vsech zuéastnénych.

Ptibéhy nezapomenutelné administrativy zacinaly i u studentl. Na zacatku stoleti byla
odborna prace studentd zamérena na prvni zkuSenosti s kontinudlnim monitoringem
glykemie a ja byl jejich skolitelem. Kdyz student Petr MI¢dk se svymi kolegy svoji praci
obhdjili na studentské konferenci, byla publikovana v nasem casopise Biomedical
papers. [148] Petr Mli¢dk se mezitim stal cerstvym |ékafem. Zanedlouho mé na
kongresu v USA prekvapila otazka jednoho diabetologa z Kalifornie: ,,Pane docente, vy
jste ze skupiny profesora Mi¢dka? Zndm Vase jméno z jeho prioritni publikace
v Biomedical Papers ...“(:2) Mél jsem radost, Ze prace nasich student( pronikla do
svéta.

Za dalSich vice nez deset let jsem ale na nasi |ékarské fakulté dostal informaci, Ze tato
prace nemuze byt MUDr. Mli¢dkovi zapocitana do poZadovaného poctu jeho publikaci
pro ziskani hodnosti Ph.D., protoZe vysla jiz pred jeho nastupem do odborné pripravy
doktoranda. @Tl'm se ukazalo, jak protiklad mezi vnimanim obsahu a formy publikace
(tedy odbornost versus uredni pravidla) dokdZe navodit pocit jedine¢ného
administrativniho dobrodruzstvi.

Na stfipcich pozoruhodnych vzpominek se podili i prof. Rudolf Korec, DrSc. , jeden ze
zakladatell Slovenské diabetologické spole¢nosti a sua tempore rektor Safarikovy
Univerzity v Kosicich, ktery v Olomouci v roce 1982 pattil k vyznamnym ¢estnym
hostim mezinarodniho sympozia Diabetes a fyzicka zatéz. (Okruh 5) Pfiprava pozvanky
tehdy obsahovala i moji otdzku, jak by mél znit slovensky preklad, aby odpovidal
ceskému, anglickému a némeckému textu. Pan profesor (jehozZ vlastenecky pfistup ke
spolupraci byl Siroce uznavany) si nas navrh pozorné precetl a rekl: ,Slovaci budou
urcité rozumét cestiné, ale urcité by uvitali, kdyby tu misto slovenského textu byla
mapka, jak se dostat z olomouckého nadrazi na misto konani Sympédzia.”

V dalSich letech jsme se spanem profesorem setkavali na diabetologickych
konferencich v Luhacovicich, v Trenciné, v Olomouci i jinde. Na zakladé svych
zkusenosti z experimentalni fyziologie profesor Korec dokdzal usmérnovat klinické
mysleni diabetologll. Podporoval rovnéz moje usili ziskat hodnost doktora véd DrSc..
(Okruh 13) KdyZ se v prosinci 2001 dozvédél, Ze védecka rada Karlovy univerzity zaujala
k mé praci negativni stanovisko, chtél napsat rektorovi UK prof. lvanu Wilhelmovi dopis
a slibil mi poslat jeho kopii. Bohuzel v Unoru 2002 pfisSla neuvéfitelnd zprava, Ze
profesor Korec zemrel. Uvédomil jsem si, Ze nemoc mUzZe byt nékdy silnéjsi nez dobry
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umysl, a Ze zabranila panu profesorovi splnit slib. Druhy den mi posta pfinesla dva
dopisy ze Slovenska. V prvni obalce bylo smutecni oznameni potvrzujici smrt pana
profesora. Tim méné uvéritelny vSak byl obsah druhé obdlky: slibend kopie dopisu
rektorovi UK s podpisem pana profesora Rudolfa Koreca, DrSc.. [D2/k]

V  olomouckych  podminkdch diabetologie se dokumentace pacientl
a administrativnich Ukon( postupné (za hranicemi svého popisu prace) ujala pani
Libuse Prejzovd. Po absolvovani Obchodni akademie ve Dvore Krdlové a zaloZeni
rodiny nastoupila v roce 1960 na 1. interni kliniku jako sekretarka tehdejsiho
prednosty prof. Pavla Lukla. Mimo jiné se podilela i na zpracovani dvou vydani jeho
ucebnice vnitfniho Iékafstvi. V praci na klinice pokracovala i s prof. Boleslavem
Wiedermannem az do roku 1983. Po odchodu do dichodu v devadesatych letech se
zanedlouho vratila k administrovani diabetologického vyzkumu.

Pani Prejzovd byla schopna adaptovat se na
nové technologie, coZz zahrnovalo praci
s pocitaci, glukometry, kontinualnimi monitory
a insulinovymi pumpami. Jeji schopnosti
zGstaly v oblasti diabetologie neocenitelné,
kdyZz dokazala profesiondlné zaznamenat
anamnézu béhem |ékarskych vySetreni.
Setrvala v aktivni praci do svych 87 let. Dodnes
nadale spolupracuje na uchovavani
a doplnovani historickych stripk vzpominek.
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18. Diabetologické centrum na 3. interni klinice — vzpominka na budoucnost

V roce 2014 bylo rozhodnutim feditele FNOL prof. Romana Havlika s ohledem na pokracujici
specializaci jednotlivych klinik pfevedeno Diabetologické centrum FNOL z 2. interni kliniky na

Ve s v

Rozvoj diabetologie na Ill. interni klinice - nefrologické, revmatologické a endokrinologické
(NRE) zachycuje nasledujici prehled:

J 2012/2013 pozadavek vedeni FN Olomouc na zajisténi cinnosti diabetologie na
3. interni klinice — NRE FNOL, (koncem roku 2013 z 2. interni kliniky presla 1 atestovana
diabetolozka + 3 |ékati v pripravé k atestaci).

. 1. 1. 2014 zahajena cCinnost diabetologie na 3. interni klinice (2 samostatné ambulance),
lGzkové oddéleni, postupné zahajily ¢innost: poradna pro téhotné (2014), podiatricka
poradna (2015), obezitologickd poradna pro diabetiky (2016).

. V roce 2025 je na klinice 7 |ékarl se specializovanou zpUsobilosti diabetologie, nebo
diabetologie + endokrinologie (v pfipravé 2 lékafti, perspektivné dalsi 2-3 lékafi, dosud
v pfipravé na interni atestaci).

V soucasné dobé se na péci o dospélé s diabetem na 3. interni klinice pod vedenim prof.
Davida Kardska podili Fada |ékafd (doc. Lubica Cibickovd, Daniela Cihalikovd, Roman Dohnal,
Ondrej Krystynik, Katefina Loykovd, Dominika Macdkovd, Jaromira Spurnd) a sester
specializovanych na diabetologii (Hana Smydovd, Zdena Vachutkovd, Vojtéch Balihar, Hana
Krbeckovd, Martina Havelkovd, Lucie Foretova), i dalsi ékafi a sestry lGZkovych oddéleni.
Zvlastni pozornost je vénovana zendm v prekoncepénim obdobi, téhotnym, osobdm
s insulinovou pumpou a osobam s komplikacemi diabetu (diabetickd noha, chronické selhani
ledvin). Diabetologickd ambulance probihd denné, v reZzimu dvou az ¢ty ambulantnich
lékarll. V roce 2014 bylo za rok oSetfeno 1949 osob a provedeno celkem 6 374 vysSetieni.
V roce 2024 bylo za rok vysSetfeno 2 579 osob a provedeno celkem 8 171 vysetfeni.
V poslednich letech narlistd mnozstvi diabetikd vyuZivajicich technologie a senzory. Pocet
diabetik(i IéCenych insulinovou pumpou se zvysil z ptivodnich asi 500 na nynéjsich 650 osob.

Od roku 2014 funguji také specializované poradny pro pregestacni i gestacni diabetes.
Centrum uzce spolupracuje s ambulantnimi diabetology, internisty a praktickymi Iékafi na
poskytovani prekoncepéni podpory a dale s perinatologickym centrem a novorozeneckou
klinikou. Ro¢né je v péci poraden pfiblizné 20 Zen s pregestacnim a 350 Zen s gestac¢nim
diabetem. Nové byly ve spolupraci s nutri¢ni terapeutkou Mgr. Janou Krivdnkovou zavedeny
skupinové edukace, zamérené na vyZivové poradenstvi, monitoraci glykémie, kontinualni
monitoring, hybridni uzaviené smycky a telemedicinu béhem téhotenstvi.

Soucasti diabetologického centra je od roku 2015 i podiatricka poradna, v jejiz dlouhodobé
péci je asi 900 nemocnych a od roku 2024 téZ Obezitologické centrum 2. typu. Obezitologie
funguje od roku 2016. Od roku 2018 byla zahajena cinnost tzv. bari klub(, které probihaji
kazdou treti stfedu v meésici a slouzi k edukaci osob pred bariatrickymi
operacemi. Obezitologické centrum je v provozu denné. Na jeho ¢innosti se podili 5 1ékar( (na
¢aste¢né Uvazky - doc. Lubica Cibickovd, Roman Dohnal, Dominika Macdkovd, Sylvie Sosovd
a doc. Jan Schovdnek), 1 sestra (Marie RuZickovd) a tym nutricnich terapeutek. Celkem je
ambulantné za mésic oSetfeno pridmérné 90 osob, z toho je prevaha Zen.
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Védecko-vyzkumna Cinnost v oblasti diabetologie:

Vyzkumny projekt Agentury pro zdravotnicky vyzkum MZ CR NV18-01-00139:
Gestacni diabetes mellitus — podil hormoni entero-insuldrni osy, vybranych adipokind
a stfevni mikroflory na vznik jeho riiznych fenotypi (2018-2022).

Start-up granty FNOL:

Kardiovaskuldrni riziko u nemocnych s metabolickym syndromem (2016)

Podil vybranych adipokint na patogenezi metabolickych onemocnéni (2017)

Role tukové tkdné v etiopatogenezi vybranych metabolickych onemocnéni

(2018-19)

Role insulinové rezistence v patogenezi vybranych metabolickych onemocnéni (2020-21)
Podil adipokint a inkretini v patogenezi vybranych metabolickych a autoimunitnich
onemocnéni (2022-23)

Implementace nizkosacharidové stravy za ucelem dosaZeni remise DM2 (2022-23)

Mezioborovy interni grant FNOL: Stratifikace kardiovaskuldrniho rizika nemocnych s DM
a systémovymi chorobami pojiva s vyuZitim Al analyzy mikrovaskuldrnich zmén sitnice
a lipidemického profilu (2024-26)

Obrazek ukazuje Iékare a sestry diabetologického tymu 3. interni kliniky v kvétnu 2025
......... ne vsichni stihli prijit

Zadni fada: Hana, Vojtéch, Hana, Zdena, Lucie, Lubica, Roman
Predni fada: Ondrej, Klara, Dana, Katefina, Jan, Marie, Dominika a David
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Epilog

Prevalence diabetu v ¢eské populaci se od roku 1950 zvysila ze 3 % na 10 %. U lidi
hospitalizovanych prevalence diabetu dnes presahuje 30 %.

Ve FNOL bylo za poslednich 50 let postaveno nebo rekonstruovano vice nez 15 budov:
1. interni klinika, 2. interni klinika, 3. interni klinika, détska klinika, oddéleni klinické
biochemie, ortopedie, stomatochirurgie, nuklearni medicina, hematologie, onkologie,
infekéni oddéleni, urgentni prijem, traumatologie, chirurgie, radiologie, pozitronova
emisni tomografie, kuchyné a jidelna, ve vSech budovach jsou osoby s diabetem soucasti
diagnostickych i lé¢ebnych procedur.

Nazev nemocnice byl nékolikrat lehce upraven: Fakultni nemocnice v Olomouci, Fakultni
nemocnice s poliklinikou (FNsP), Fakultni nemocnice Olomouc (FNOL) a zménilo se i logo
nemocnice

\ NE,
Z
S

-FAKY,

(o) O
loMo\)
Logo FNOL pired rokem 2000 Logo FNOL dnes

Funkci feditele od roku 1946 zastavaly nasledujici osobnosti: Josef Blatny (1946-1953),
Vratislav Koutny (asi 1953-1964), Lubomir Malat (1964-1985), Josef Podstata (1985-1987),
Otilie Weinbergova (1987-1990), Vladko Horcicka (1990-1991), Miroslava Podhorska
(1991-1993), Jiti Petr (1993-1995), Vaclav Ryznar (1995-2003), Jaroslav Vomacka (2003-
2006), Cestmir Neoral (2006), Radomir Maracek (2006-2011) a Roman Havlik (2012 -
dosud).

Do funkce dékana Lékarské fakulty Univerzity Palackého byli zvoleni nasledujici ¢lenové
akademické obce: Oktavian Wagner (1946-1948), Vaclav Vejdovsky (1948), Frantisek Lédl
(1948-1950), Gustav Lejhanec (1950-1953), Jaromir Hrbek (1953-1954), Vaclav Vejdovsky
(1954-1958), Bruno Schober (1958-1960, Vladimir Pelikan (1960-1962), Jiti Lenfeld (1962-
1965), Miroslav Obruénik (1965-1969), Ale$ Kuéera (1969-1976), Vaclav Svec (1976-1980),
Jaromir Kolafik (1980-1986), Jifi Pohanka (1986-1989), Lubomir Neoral (1990-1994), Jana
Macakovda(1994-2000), Cestmir Cihalik (2000-2004), Zdenék KolaF (2004-2011), Milan
Kolar (2011-2019), Josef Zadrazil (2019-2023), Milan Kolar (2023-dosud).

Ctend¥, ktery stihl alespof prolistovat pfedloZzené vzpominky, m(iZe rozpoznat:

Diabetologie resi radu zdravotnich, socialnich, vychovnych a komunikacnich problémd,
které se dotykaji celé spolecnosti a jsou predmeétem praxe i vyzkumu.

Diagnostické a |écebné postupy vyZaduji tymovou praci, kde edukatofi, erudované sestry,
oSetfovatelky a administrativni pracovnici jsou zakladnim predpokladem pro efektivni
praci lékarl ze vSech obor( mediciny.

Od vzniku Nemocnice na Tabulovém vrchu v roce 1946 do roku 1985 vychazela péce
o dospélé diabetiky z aktivity 1. interni kliniky, kliniky gynekologicko-porodnické
a oddéleni klinické biochemie. Postupné byla navdzana spoluprace s diabetologickymi
centry v Ceské a Slovenské republice i v zahraniéi.
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Ve FNOL a na LF UP se pfitom podafilo:

>
>

Y VYV

>

snizit perinatdlni mortalitu novorozencl matek s diabetem na Uroven zdravé populace,
zavést individualni a skupinovou edukaci dospélych s diabetem, zavést fyzickou zatéz
a trénink do ambulantni lé¢by diabetu 1. typu, zavést intenzivni monitoring glykemie
(desetibodové profily s odbérem kapildrni krve do Spicatek k vySetfeni na OKB),
intenzifikovat substitu¢ni i suplementdrni [é€bu insulinem,

zavést insulinovou pumpu v prosinci 1981; $lo o prvni pumpu zavedenou

v Ceskoslovensku (podle zdroji v literatufe [L 22] jsou informace o pumpéch v nasi
republice az z roku 1982),

vyvinout ruéni ddvkovac insulinu MADI a tim zlepsit komfort insulinové |éCby.

V roce 1986 feditel FNOL ustanovil diabetologické centrum na 2. interni klinice. Zajemci
o diabetologii vzali jeho rozhodnuti na védomi a spoluprdce pokracovala. V roce 1990
doslo v Ceské republice ke zmé&nam v systému zdravotnictvi.

Ve FNOL a na LF UP se pfitom podafilo:

YVVVVYVY

Y VYV

zavést tabletovy systém stravovani a zlepsit Uroven stravovani v celé nemocnici,

zajistit vyrobu manualnich davkovacu insulinu MADI ve v.p. META Ostrava,

vyzkouset MADI v multicentrické mezinarodni studii,

zavést MADI u 1 800 osob s diabetem 1. nebo 2. typu,

zavést nékolik set insulinovych pump do [é¢by diabetu 1. i 2. typu,

rozvinout spolupraci s IKEM (transplantace ledvin a pankreatu) a s diabetologickou
ambulanci OLUNG Moravsky Beroun (véetné vyuky medik),

polozit zaklady podologické ambulance na 2. interni klinice,

spole¢né s Lékarskou fakultou a s Fakultou zdravotnickych véd akreditovat kurzy
praktické diabetologie (80 hodin) pro lékare a sestry, kde vyucovali specialisté

z rliznych obord; béhem 13 let probéhlo 13 kurzd,

motivovat studenty k védecké prdci, k aktivni Ucasti na diabetologickych konferencich
CDS a SDS v Luhacovicich a v Topol¢iankach a k obhajobé bakalafskych, diplomovych
a disertacnich praci s diabetologickou tématikou.

V roce 2014 feditel FNOL rozhodl prenést diabetologické centrum na 3. interni kliniku.

Historické budovy 1. a 2. interni kliniky pohltila minulost.

Obrazek: Rok 2024. Na misté historické budovy 1. Obrazek: Rok 2024. Na misté historické budovy

interni kliniky zacala 21. 10. 2024 stavba nového 2. interni kliniky dnes roste zeleny travnik.
komplexu. Na pozadi vpravo je vidét plvodni Z{stdva jen cesta. Vzadu uprostfed vyrostla nova
tfipatroveé budovy neurologické kliniky a lékarny.  moderni 2. interni klinika-gastroenterologickd

a geriatrickd (budova Y). Vlevo vzadu je nova
1. interni klinika-kardiologicka s heliportem.
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e Budova 3. interni kliniky-nefrologické, revmatologické a endokrinologické z(stava.
Dalsi objekty se stavéji.

T = 7 =

Obrazek 20. 6. 2025: Stavba nového komplexu; Obrazek 26. 6. 2025: Pokracovani stavby; Vlevo
Pohled z ulice I.P. Pavlova zleva doprava: modra budova urgentniho pfijmu, nad ni
budova urgentniho pfijmu, klinika oéni a ORL, vy¢niva heliport a stfecha 1. interni kliniky,
klinika onkologickd, klinika nemoci plicnich, uprostfed vzadu &ast pavilonu D, vpravo klinika
vpravo od jefabu 3. interni klinika. ocni a ORL.

» Vzpominky diabetologli jsou jen sttipky dila, které bylo v prlibéhu desitek let vytvareno
stovkami lidi, a to nejen ve zmizelych budovach 1. a 2. interni kliniky.

» Neékteré vzpominky se vaZzou na konkrétni osoby. Zkuseny ¢tenar vsak snadno domysili,
Ze pocty publikaci ani akademicka hodnost nemusi vyjadfovat empatii a dovednosti
Clovéka, a Ze nejvice mravenci prace nejednou odvedli ti, jejichZ jména uvedena nejsou.

» Vzpominky ¢asem sldbnou a jejich nositelé odchazeji. Pfitom vyrdstaji novi nadsenci.

» Takze zapomenuté objevy mohou byt objevovany znovu jako priority.

» Dulezité vsak je, jak rychle se objev stane samoziejmosti a jak ovlivni dovednosti,
postoje, empatii a Zivot ostatnich.

» Jména osobnosti a nepodstatné problémy prvenstvi mizi v hlubinach archiv(.

» ZOstava mnoho otdazek. A jesté vice odpovédi. Spoluprace mezi tymy pokracuje.

e Zaplava dnesnich vzpominek nakonec pfinasi jesté dva obrazky a po nich tfi otazky:

» Prvni z obrazkt uvadi vice nez 100 osobnosti, které, ac jiz mezi ndmi nejsou, rfadu let
pUsobily jako ukazatelé na rozcestich védy a klinické prace. Tak ovliviiovaly i vyvoj
diabetologie ve FNOL a na LF UP v Olomouci: od profesora Antonina Morese, ktery jiz
pred valkou u déti zavadél lécbu insulinem a liberalizovanou stravou, az po
ekonomického naméstka FNOL doc. JUDr. Milana Grégra, ktery (i kdyz nékdy pouzival
neakademického slovniku) v roce 1984 zaplatil pulmilionovou fakturu za prototypy
MADI pro multicentrickou studii; pravy sloupec zachycuje statistika prof. RNDr.
Stanislava Komendu, DrSc., a ¢étyfi nezapomenutelné diabetology: dva z Némecka
(prof. Michael Berger, doc. Ruth Menzel) a dva ze Slovenska (prof. Dagmar
Michalkovd, DrSc., a prof. Rudolf Korec, DrSc.); v neposledni fadé je tfeba pfipomenout
i osobnosti, jejichZ fotografie Ize nalézt jiz v pribéhu textu: doc. Metodéj Barborik
(str. 19), prof. Svatopluk Loyka, prof. Lubomir Neoral, DrSc., a doc. Alois Kosatik
(str. 27), prof. Eduard MarSalek a prof. Waldemar Bruns (str. 34), a prof. Ivo Kr¢, DrSc.,
(str.67).

Na druhém obrazku jsou konkrétni ukazky z cesty od vyzkumu k rutiné.

Y VYV

Ktery z téchto dvou obrdzk( vic ovlivni ¢tenarovu empatii: Prvni? Druhy? Nebo snad
oba dva stejné?
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TEP 24 dne10.9.2011: Nova |écba cukrovky 2. typu Inkretiny. (Video 6: 8 min)

2011 | Video 7 Klekova S. {ed.), Chobot D., Blazek J., Chlup R., Janu K., Prochazka V.,
Prejzova L., Chlupova L., Tomcalova J., Lukes I.,: (2011)TEP 24 dne 10.9.2011:
Vyvoj MADI ve FNOL a na LF UP (Video 7: 8 min)

2012 | Video 8 Chlup D (ed.) Chlup R (2012) Cukrovka nemusi byt nemoc. Medicafé, LF UP
v Olomouci (Video 8: 5 min) https://vimeo.com/57721540

2023 | Video 9 Chlup R., Smekal D., Smekalova S.: {2023) Mereni glykemie na zacatku
pokracujiciho véku (Video 9: 5 min)

2023 Video 10 [ChIUp R., Smékal D., Smekalova S.:{2023) Aplikace insulinu perem na zacatku
pokracujiciho véku (Video 10: 2 min)
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https://vimeo.com/57721540
Videa/07_V%C3%BDvoj%20MADI%20ve%20FNOL%20a%20na%20LFUP%20%E2%80%94%20%20Diabetolog%20Rudolf%20Chlup%20%282011%29.m4v
Diserta%C4%8Dn%C3%AD%20pr%C3%A1ce/1_PhD%20J%20Rehorova%202007.pdf
Diserta%C4%8Dn%C3%AD%20pr%C3%A1ce/2_PhD%20K%20Peterson%202010%20Stanoveni%20glykemickeho_indexu%20.pdf
Diserta%C4%8Dn%C3%AD%20pr%C3%A1ce/6_Mgr.%20V%20Milata%202012%20dipl.%20pr%C3%A1ce%202012.pdf
Diserta%C4%8Dn%C3%AD%20pr%C3%A1ce/3_PhD%20Kinga%20Howorka%202014%20Thesis%20%20FINAL%208%20oct%2014.pdf
Diserta%C4%8Dn%C3%AD%20pr%C3%A1ce/4%20_PhD%20I%20Poljakova%202014.pdf
Diserta%C4%8Dn%C3%AD%20pr%C3%A1ce/7_Bc%20H%20Zalesakova%202018.pdf
Diserta%C4%8Dn%C3%AD%20pr%C3%A1ce/5_PhD%20Ml%C4%8D%C3%A1k_Dizerta%C4%8Dn%C3%AD_pr%C3%A1ce.pdf
Videa/01_Cesta%20od%20objevu%20insulinu%20k%20dne%C5%A1ku%20%282019%29.mp4
Videa/03_IDF%20Kobe%20%281994%29.mp4
Videa/04_Diabeticka_noha%20%281994%29.mp4
Videa/05_CEKOS_30%20%281994%29.mp4
Videa/06_Nov%C3%A1%20l%C3%A9%C4%8Dba%20cukrovky%202.%20typu%20%E2%80%94%20Inkretiny%20%282011%29.mp4
Videa/09_M%C4%9B%C5%99en%C3%AD%20glykemie%20na%20za%C4%8D%C3%A1tku%20pokra%C4%8Duj%C3%ADc%C3%ADho%20v%C4%9Bku%20Untitled%20design%20%282023%29.mp4
Videa/10_Aplikace%20insulinu%20perem%20na%20za%C4%8D%C3%A1tku%20pokra%C4%8Duj%C3%ADc%C3%ADho%20v%C4%9Bku%20%282023%29.mp4

5. Dalsi zdroje k dokonalejSimu porozuméni diabetu pfi studiu i v bézné praxi
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Za hranicemi obsahu

chce autor vysvétlit poetickou predstavu cesty, ktera nas p#i sbéru historickych stripkd
diabetologie privedla az do pritomnosti.

.

Nelze rozpoznat, odkud cesta vede ani dohlédnout na jeji konec; je kamenita, ale lemovana
kvetoucim viesem i vzrostlymi stromy se zrajicimi jerabinami; a obklopena poli¢ky s obilim
téSicim se na sklizeri. Nahore z mrakd prokukuje modra obloha. Cesta byla zfejmé proslapana
mnoha lidmi. Nékdo Sel bez premysleni, nevéda kam, tieba i bez bot. Druhy nesl mapu,
kompas, hodinky i fotoaparat a snad ani nebyl sdm. DalSi mél lopatu, krumpac a pouZzival
korisky povoz; zasadil stromy, ale nakonec se rozhodl pro jinou cestu.

A my, na vSechny s Gctou vzpominajice, miZzeme badat, kdy, kde, co a jak udélat, aby cesta
dobre slouZila pdvodnimu zaméru stavitele. Je zndmo, Ze zkoumané véci se zpocatku jevi
jakoby psané téZce objasnitelnymi kédy (viz obrazek dole). Vznika otazka, zda naSe stripky
budou inspirovat nékoho, kdo by dokéazal tyto davno existujici kddy rozlustit, ukazat jejich
smysl a pti sbéru dalSich historickych stripka vyuzivat...
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